V Nachode vznikne centrum dusevniho zdravi
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Okres Nachod je velmi specifickou lokalitou, ktera se potyka s nedostatec¢nou dostupnosti
psychiatrické a psychoterapeutické podpurné péce dlouhodobé. Mnohdy musi osoby s duSevnim
onemocnénim prekonat dlouhé vzdalenosti zejména z odlehlych lokalit napriklad na Broumovsku,
aby si dojeli pro tolik potrebnou péci.

,Protoze musi prekonat velkou vzddlenost a jsou dlouhé ¢ekaci doby, osoby s dusevnim
onemocnénim c¢asto nedochdzi na kontroly, vysazuji medikaci a v disledku toho dekompenzuji.
Vysledkem je jejich dlouhodobd hospitalizace i v rddu mésict az let ve spddové Psychiatrické
nemocnici Havli¢ktiv Brod. Nékdy dochadzi i k nezddoucimu chovdni a socidlnim debakliim,” uvedl
krajsky radni pro zdravotnictvi Zdenék Fink. Vlivem dlouhodobé hospitalizace ztraci osoby s
dusevnim onemocnénim vztahy s komunitou i s blizkymi, nemaji moZznost zit plnohodnotny zivot a
klesa jejich schopnost seberealizace.

,Pokud je témto lidem poskytnuta vcas, flexibilné a idedlné jesté pred propuknutim relapsu
adekvatni zdravotni i socidlni podpora, je mozné témto disledkim a socidlnim debakliim predchazet.
Pravé proto podporujeme vznik centra dusevniho zdravi jako terénni zdravotné socidlni sluzby. Cim
blize je péce dusevneé nemocnym jejich bydlisti, tim se zkracuje doba lécby a je efektivnéjsi,” doplnil
radni Fink.

Tym pomaha klientum zit plnohodnotné a vdomacim
prostredi

V centru dusevniho zdravi pisobi multidisciplinarni tym, ktery tvori psychiatr, psycholog, zdravotni
sestry a socidlni pracovnici. Soucasti tymu je také peer konzultant, coz je osoba s vlastni zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim.

,Za klienty vétsinou jezdi domi ¢i na jiné misto, a proto dokadzi poskytovat intenzivnéjsi podporu.
Snazi se predchdzet nutnosti hospitalizace klientii a sou¢asné je podporuji ve zvldddni potreb
bézného Zivota,” priblizil fungovani centra reditel neziskové organizace Péce o dusevni zdravi Petr
Pavlicek.

Ze zdravotniho hlediska poméaha tym klientum zvladat projevy onemocnéni, s nastavenim medikace i
s reSenim krizovych situaci. Dojde tedy ke zvySeni dostupnosti zdravotni psychiatrické péce pro
osoby s dusevnim onemocnénim, a tak ke zvyseni kvality jejich Zivota. Centrum by mélo kazdoro¢né
pomoci cca 150 klientim a jejich rodinam.



Jiz 4. centrum

Vznik center dusevniho zdravi je soucasti reformy psychiatrické péce. Otevreni centra v Nachodeé je
naplanovano na kvéten 2023, jedna se o v poradi jiz ¢tvrté centrum této neziskové organizace. Péce
o dusSevni zdravi provozuje 3 centra, a to v Hradci Kralové, Pardubicich a Chrudimi.

Kralovéhradecky kraj vznik ndchodského centra podpori ¢astkou 1,7 milionu korun. Tyto finance
vyuZzije Péce o duSevni zdravi na financovani provoznich a mzdovych nédkladu v prvnim pil roce
fungovani sluzby. Jiz nyni probihaji prvni pripravy prostor.

»,Velkou vyzvou pro nds bude najit nové kvalifikované kolegy, kteri maji zdjem pracovat s osobami s
dusevnim onemocnénim. Kdokoliv ze zdravotniki ¢i socidlnich pracovnikii se zdjmem o prdci v
nasem v centru nds muze kontaktovat uz nyni,” doplnila vedouci strediska Péce o duSevni zdravi v
Néachodé Lucie Kudrnacova.
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