Den zdravi v Chrudimské nemocnici se nesl v
duchu prevence

9.6.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

Areal Chrudimské nemocnice na konci kvétna opét ozil tradicnim Dnem zdravi. Akce
zamérena na prevenci, edukaci a podporu zdravého zivotniho stylu nabidla navstévnikum
moznost absolvovat radu bezplatnych vySetreni, konzultovat sviij zdravotni stav s odborniky
a seznamit se s praci jednotlivych zdravotnickych obort.

Dny zdravi dlouhodobé priblizuji zdravotnictvi verejnosti a ukazuji, ze péce o zdravi neza¢ina az v
okamziku nemoci. ,Chceme lidem nabidnout prilezitost zastavit se, vénovat pozornost svemu zdravi
a ziskat informace, na které v bézném Zivoté casto nezbyvd ¢as. Zdroven je to moznost setkat se se
zdravotniky v neformdlnim prostredi a poznat, co vsechno moderni nemocnice nabizi,” uvedla
nameéstkyné oSetrovatelské péce Chrudimské nemocnice Radka Jandova, ktera stdla za
organizaci celé akce.

Program nabidl Sirokou $kélu bezplatnych preventivnich vySetieni, workshopl a konzultaci. Zajemci
mohli vyuzit méreni krevniho tlaku, hladiny cholesterolu a krevniho cukru, nechat si zjistit krevni
skupinu, absolvovat testovani na HIV nebo preventivni vySetreni prostaty prostrednictvim testu PSA.
Velky zajem byl také o prakticky nacvik kardiopulmonélni resuscitace, ukazky modernich
chirurgickych postupt ¢i poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy. Orienta¢ni vySetreni zraku a koznich
znamének. Poprvé se do programu zapojily také obory radiologie a nuklearni mediciny. Své zazemi,
personal i poskytovanou péci predstavilo rovnéz novorozenecké a porodnické oddéleni.

,Prevence je jednou z nejucinnéjsich cest, jak predchdzet zdvaznym onemocnénim a zlepsovat
kvalitu Zivota lidi. Jsem rad, ze nemocnice v Pardubickém kraji podobné akce poradaji a vytvdreji
prostor, kde mohou lidé ziskat diilezité informace o svém zdravi a zdrovern se setkat se zdravotniky
mimo bézné prostredi ordinaci,” uvedl nameéstek hejtmana Pardubického kraje pro oblast
zdravotnictvi Pavel Stefka.

EOP: Podpora, ktera pomaha pacientum

Stejné jako v predchozich letech bylo soucasti i letosSniho ro¢niku predani finan¢niho daru z
opatovické elektrarny, a to prostrednictvim spolecnosti EOP Distribuce. Spole¢nosti EOP
spolupracuji s Chrudimskou nemocnici dlouhodobé jiz od roku 2011. ,Chrudimskd nemocnice je pro
nds dlouhodobé blizky partner a jsme rddi, ze muzeme byt u toho, kdyz se dari zlepSovat péci o
pacienty. Kdyz vime, Ze nds prispévek pomiize v kazdodenni péci o maminky a jejich déti, md to pro
nds skutecny vyznam. Podporovat zdravotnictvi v regionu, kde sami Zijeme a pracujeme, bereme jako
samozreejmost,” vysvétluje dlouhodobé partnerstvi reditelka elektrarny Romana Zadrobilkova.

Dar ve vysi 250 tisic korun nemocnice vyuzije na porizeni nového kardiotokografu (CTG) pro
gynekologicko-porodnické oddéleni. ,Je to pristroj, ktery vyuzivaime kazdy den a bez kterého se
moderni porodnictvi neobejde. Umoznuje sledovat zdravotni stav maminky i ditéte béhem
tehotenstvi a porodu a vyznamne prispivd k bezpecnosti poskytované péce,” vysvétlila zastupkyné
primare gynekologicko-porodnického oddéleni Tereza Pinkova.

Péce zacCina drive nez lécha

,Den zdravi je prilezitosti ukdzat, Ze role nemocnice nespocivd pouze v Iécbé nemoci. Stejné dilezitd



je prevence, edukace a podpora lidi v péci o vlastni zdravi. Jsem rdd, ze se dari tuto tradici rozvijet a
zdroveri pokracovat ve spoluprdci s partnery, kteri pomdhaji zkvalitriovat péci o pacienty,” uvedl
reditel pro zdravotni segment Nemocnice Pardubického kraje Vladimir Ninger.

Prostor pro setkani zdravotnikl s verejnosti, moznost ziskat dulezité informace o vlastnim zdravi i
dlouhodobd spolupréace regionalnich partnert potvrdily vyznam podobnych akci pro cely region. Den
zdravi tak znovu ukézal, Ze nemocnice neni jen mistem 1éCby, ale také partnerem pro prevenci,
vzdélavani a péci o zdravi obyvatel regionu.
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