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Univerzita tretieho veku pri Ústave celoživotného vzdelávania Žilinskej univerzity v Žiline
slávnostne ukončila jubilejný akademický rok promóciami absolventiek a absolventov
vzdelávacích programov. Akademický rok 2025/2026 sa niesol v znamení 30. výročia
založenia Univerzity tretieho veku UNIZA, ktorá sa od roku 1995 stala stabilnou súčasťou
celoživotného vzdelávania, aktívneho prístupu k životu a medzigeneračného dialógu.

Univerzita tretieho veku Žilinskej univerzity v Žiline (U3V UNIZA) je dlhodobo viac než len
priestorom na štúdium. Je komunitou, v ktorej sa poznanie spája so skúsenosťou a kde sa vzdelávanie
prirodzene prepája so spoločenskou angažovanosťou. Mnohí absolventi sa počas štúdia aktívne
zapájali aj do dobrovoľníckych aktivít – v univerzitnej materskej škole, na medzigeneračných
vzdelávacích workshopoch na základných a stredných školách, pri tvorbe časopisu Schody,
organizácii univerzitných podujatí alebo interkultúrnych stretnutiach so zahraničnými študentmi.

„U3V je živým dôkazom toho, že vzdelávanie má význam v každej etape života. Naši študenti a
absolventi prinášajú do akademického prostredia jedinečné životné skúsenosti, múdrosť, nadhľad a
ochotu ďalej sa rozvíjať. Ich prítomnosť obohacuje nielen univerzitu, ale aj komunity, v ktorých
pôsobia,“ uviedla Lucia Hrebeňárová, riaditeľka Ústavu celoživotného vzdelávania.

V jubilejnom akademickom roku 2025/2026, ktorý nadviazal na septembrové otvorenie 30.
akademického roka a Festival poznania 2025, študovalo na U3V UNIZA 913 študentiek a študentov v
22 vzdelávacích programoch v Žiline a v pobočkách v Čadci, Martine, Námestove a Rajci. O
atraktívnosti tohto typu štúdia svedčí opäť veľký počet prihlášok na nový akademický rok, ktorý
sľubuje zaujímavé novinky.

Slávnostné promócie dňa 4.júna 2026 boli vyvrcholením úsilia 92 absolventiek a absolventov tretieho
ročníka piatich vzdelávacích programov a symbolom ich vytrvalosti, aktívneho prístupu k životu i
osobného rozhodnutia rozvíjať svoje poznanie v každom veku. Zároveň pripomenuli, že spoločný
dialóg, vzájomná úcta a porozumenie medzi generáciami patria k dôležitým predpokladom
budúcnosti modernej a otvorenej spoločnosti.

Marta Bucárová, študentka z pobočky Čadca a zároveň zástupkyňa absolventov, vo svojom
príhovore počas slávnostných promócií povedala: „Pre každého z nás je dnešný deň slávnostným
okamihom. Úspešne sme zavŕšili dôležitú etapu nášho života na U3V. Ukončenie nášho trojročného
štúdia je dôkazom našej vytrvalosti, zvedavosti a chuti napredovať. Naša vďaka patrí vedeniu
univerzity a pracovníkom, ktorí zabezpečujú chod tohto úžasného projektu. Ďakujeme vám za to, že
pred niekoľkými rokmi niekto prišiel s myšlienkou založiť U3V a že jej brány držíte pre nás stále
otvorené.“

Doplnila aj, že prvotné obavy zo štúdia sa časom rozptýlili a pri promóciách sa všetci cítili ako víťazi,
lebo dokázali, že seniorský vek nie je obdobím pasivity, ale časom nových možností, aktivít a chuti
neustále na sebe pracovať. Nezabudla oceniť aj snahu lektorov, ktorí seniorov brali ako



rovnocenných partnerov a zapálili v nich iskru zvedavosti, ktorá pretrváva aj po ukončení štúdia:
„Dali ste nám príležitosť dokázať sebe, našim rodinám a celej spoločnosti, že ľudská myseľ nestarne,
ak dostáva správne podnety,“ uzatvorila pani Bucárová.
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