Den pro své zdravi 2026

8.6.2026 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Zveme vas na dalsi roc¢nik preventivnich akci ,Den pro své zdravi”, 13. 6. 2026 - Ostrava-
Vitkovice, 15. 6. 2026 - Karvina, 1. 7. 2026 - Bruntal, které nabizeji zdarma zdravotni
vySetreni a poradenstvi pro verejnost. RP Ostrava ve spolupraci se Zdravotnim ustavem v
Ostravé a prizvanymi partnery zajisti kompletni zazemi.

Cilem projektu je nabidnout zdarma zdravotni screening, poradenstvi a zvysit povédomi o prevenci -
zejména v mistech s omezenym pristupem ke zdravotnickym informacim.

Terminy a mista:

e 13. 6. 2026 - Ostrava-Vitkovice, Sad Jozky Jaburkové - v ramci Vitkovického jarmarku
e 15. 6. 2026 - Karvina, Namésti Budovatelu
e 1. 7. 2026 - Bruntal, Urad prace

Nabizené sluzby:

« testovani na HIV, syfilis a hepatitidu C

o meéreni glykemie, cholesterolu a krevniho tlaku

» poradenstvi v oblasti prevence (alkohol, koureni, nddorova onemocnéni)
e preventivni vySetreni zubll a poradna ustni hygieny

« informace o zdravotnim pojisténi

VZP, CR jako jedina zdravotni pojistovna zajisti na misté prezentaci a doplni tuto akci doprovodnym
programem.

Kdy: 13. 6. 2026 08:00 - 1. 7. 2026 18:00

Kde: Sad JozKky Jaburkové, Ostrava-Vitkovice

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/den-pro-sve-zdravi-2026
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