Emma Zapletalova po Rabate a Rime a pred
Oslom a Ostravou: ESte mam priestor na
zlepsovanie

5.6.2026 - Miki Kocan | Slovensky atleticky zvaz

Je tu ina silna blondava silna Eurépanka, pobavil Emmu Zapletalovi online komentar na
margo rozladenia Americaniek, ze ani po prestupe Holandanky Femke Bolovej zo 400 m
prekazok na osemstovku nemaju pokoj od takto superky rovnakého typu.

»~DavnejSie vedia, Ze som mnou treba ratat, aj ked na trati spociatku nepatrim medzi
liderky. Mam kvalitnu druhu dvejstovku, dokazem vyuzit moj kvalitny zaver. Mam pocit, ze
uZ na to myslia, aj ked som priebezne pozadu,” glosovala Emma Zapletalova na brifingu na pode
Slovenského atletického zvazu necelé dve desiatky hodin po svojom stredajSom rimskom triumfe v
ramci Diamantovej ligy.

Druhom triumfe pocas Styroch dni. Premiérovy tspech takéhoto kalibru si vybojovala v nedelu v
marockom Rabate. Tam zase ona pobavila okolie prekvapenym vyrazom tvére: ,,Bola som v iplnom
soku z toho casu. Z vitazstva tiez, ale najma ma prekvapil udaj na tabuli. Chvilu som sa aj
sama seba pytala, ¢i to zmerali dobre. Tréner ma totiz nastavoval na cas okolo 54,5, mozno
54,0. Pripravu som totiz nemala idealnu a bolo otazne, ako na tom budem na prekazkach.
Rim, v ktorom som sa este aj zlepsila, mi potvrdil, zZe je to realita a moja aktualna uroven.
Uz som vedela, co zhruba mozem ocakavat.”

V Maroku odbehla svoju prva prekazkovu Stvorstovka v sezone. Nastupovala na nu s reSpektom. Ved'
povodne chcela ,vybehnat” o tyzden skor v Bruseli, lenze tréningové resty sposobené zranenim
kolena ju prinatili zmenit plany. O necelé dva tyZdne neskoér figuruje na prvej priecky v hodnoteni
discipliny v rdmci DL a podla predbeznych prepoctov by buduci tyzden mala prevziat najvyssiu
priecku v renkingu World Athletics od Bolovej, ktorej postupne budu ubudat body.

O STOTINKY SA PRIPRAVILA NIELEN ZAKOPNUTIM

Bronz na septembrovych majstrovstvach sveta v Tokiu ziskala Zapletalova za rovnych 53 sekund,
zrazu sa uZ na prahu novej sezény vonku legitimne objavuju ivahy o novej méte: ,, Uprimne:
nenastupujem na preteky s myslienkami na konkrétny ¢as. Chcem sa vzdy naplno zamerat
na to, v com sa mozem zlepsit a stiahnut nejaké stotinky. Uz som blizko k 52,50, tazko vSak
odhadnut, ¢i sa dostanem k prelomeniu hranice 52 sekind, ked moja forma bude gradovat.
TerajSia uroven je uz taka, ze uz s asi nebude dat uberat tie stotiny ¢i dokonca desatiny
takto rychlo.”

V talianskej metropole sa stala tretou najlepsou Eurdpankou v dejinach a figuruje na 12. pozicii v
globalnej historickej hierarchii. Beh oznacila za dobry, ale jednym dychom podotkla: ,Na zaklade
Rabatu uz sme s trénerom mali predstavu, kde sa priblizne nachadzam, a vedeli sme, na co
sa zamerat, aby som sa zlepsila. Mohli sme sa z toho Casu 52,82 odrazit.”

Hodlala absolvovat celé preteky na 15-krokovy rytmus medzi prekazkami, co jej nevyslo: , Pred
poslednou prekazkou som to zmenila na 16 krokov, ked som si uvedomila, Ze by som
zostala pridaleko. Ani to mi vSak uplne nevyslo: dostala som sa prili$ blizko. Naburala som
do nej a ledva som to ustala. Som rada, Ze sa mi to podarilo a udrzala som si poziciu.”



Pri analyze objavili s holandskym koucom Bramom Petersom aj dalSie rezervy: ,,Okrem toho
zakopnutia som nieco mohla ziskat na Starte a potom som sa o nejaké stotinky pripravila
predcasnou oslavou. Som vSak rada, Ze eSte mam priestor na zlepSovanie. Samozrejme, su
to prekazky, nejaka chybicka sa vzdy vyskytne, ale celkovo som spokojna a myslim si, ze
tréner tiez. On bol uz s predchadzajicou sezonou a teraz sme to dostali na dalSiu droven.”

KRUH SA UZAVREL PO TAKMER SIESTICH ROKOCH

Laureétka ankiet Atlét roka aj Sportovec roka 2025 v SR si pripisala jubilejny 10. $tart v Diamantovej
lige. Medzi smoténkou svetovej atletiky sa udoméacnila uZ vlani. Startovala v nej patkrat vratane
findle, ale vitazstvo jej unikalo. V Osle ju zdolala iba olympijské vitazka z Ria 2016 Dalilah
Muhammadova, v Chorzéwe a v Ziirichu akoby neporazitelna Bolova.

Vo Ve¢nom meste Startovala po Siestich rokoch druhy raz. Bol 17. september 2020. Vtedy 20-rocna
Emma Zapletalova si na zaver uspesnej sezény splnila sen. Premiérovo v kariére bezala preteky na
mitingu Diamantovej ligy. Na Olympijskom Stadione v Rime skoncila siedma v ¢ase 56,02, druhom
najlepSom v rozbiehajicej sa kariére.

»Niekto sa ma spytal, ¢i som v Rime uz sutazila, a ja som si spomenula, ze v koronovom
roku. Neboli to z mojej strany prave vydarené preteky, ale bola som Stastna, ze som na
Diamantovej lige. O Sest rokov neskor som pricestovala uz s uplne inymi skusenostami, v
inej situacii, s inymi vykonmi...” rekapitulovala nitrianska rodacka s domicilom v Banskej Bystrici.

Na miting Golden Gala - Memorial Pietra Menneu sa vratila po piatich rokoch, 6smich mesiacoch a
18 dnoch. Tentoraz zdolala vSetky siperky. Vratane dvoch, ktoré v roku 2020 Startovali spolu s nou -
domécej Ayomide Folorunsovej a Nérky Amalie Iuelovej. Casom 52,58, na ktory by zdaleka nebola
stacila ani vitazka Bolova (53,90). Nechybalo vela (iba 15 stotin), a Slovenka mohla prekonat rekord
mitingu fenomenadlnej Holandanky z ro¢nika 2023.

ZAPLETALOVE] TOP 10 VYKONOV NA 400 M PREKAZOK
52,58 Rim (DL) 4. jina 2026

52,82 Rabat (DL) 31. mdaja 2026

53,00 Tokio (findle MS) 19. septembra 2025

53,18 Ziirich (findle DL) 28. augusta 2025

53,22 Tokio (semifindle MS) 17. septembra 2025

53,58 Chorzow (DL) 16. augusta 2025

53,75 Banska Bystrica (TIPOS P-T-S) 8. augusta 2025

54,08 Londyn (DL) 19. jula 2025

54,15 Tokio (rozbeh MS) 15. septembra 2025

54,24 Zeneva 21. jina 2025

ZAPLETALOVE] REKORDY SR NA 400 M PREKAZOK (11)



56,19 Budapest 2. augusta 2020
55,19 Trnava 30. augusta 2020
54,28 Tallinn 10. jula 2021

54,24 Zeneva 21. jina 2025
54,08 Londyn 19. jula 2025
53,75 Banska Bystrica 8. augusta 2025
53,58 Chorzow 16. augusta 2025
53,18 Zurich 28. augusta 2025
53,00 Tokio 19. septembra 2025
52,82 Rabat 31. maja 2026
52,58 Rim 4. juna 2026
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