
Koupací sezóna 2026 byla zahájena.
Odborníci potvrzují příznivý začátek, důležitý
bude další vývoj počasí
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Česká republika vstupuje do koupací sezóny 2026 po meteorologicky proměnlivém jaru,
které podle údajů Českého hydrometeorologického ústavu ovlivnil mimo jiné výrazný
nedostatek srážek v jeho rané fázi. V březnu a dubnu byl zaznamenán výrazný srážkový
deficit, kdy úhrn srážek dosahoval přibližně třetiny dlouhodobého průměru, což mělo
dopad na hydrologickou situaci i kvalitu povrchových vod. Následné výkyvy počasí a
proměnlivé teploty přispěly k postupné stabilizaci podmínek v závěru května, kdy se s
nástupem příznivějších klimatických podmínek začala rozbíhat rekreační sezóna u vody.

Na přelomu května a června byla v České republice zahájena koupací sezóna 2026, která je pro
letošní rok stanovena v období od 30. května do 1. září 2026. Krajské hygienické stanice ve
spolupráci se zdravotními ústavy a provozovateli koupališť zahájily pravidelný monitoring kvality
koupacích vod, který je klíčovým nástrojem ochrany veřejného zdraví. Tento systém sledování je
dlouhodobě jednotně nastaven a umožňuje průběžně hodnotit zdravotní nezávadnost vody v
lokalitách využívaných ke koupání.

Monitoring koupacích vod probíhá v souladu s legislativním rámcem, zejména podle zákona č.
258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, a vyhlášky č. 238/2011 Sb., která stanoví hygienické
požadavky i rozsah kontrolních rozborů. Kontroly jsou zahajovány krátce před začátkem sezóny a
pokračují po celou dobu jejího trvání, přičemž četnost odběrů se přizpůsobuje charakteru lokality a
aktuální situaci. Sledované lokality vycházejí ze Seznamu přírodních koupališť na povrchových
vodách, ve kterých nabízí službu koupání provozovatel, a dalších povrchových vod ke koupání pro
rok 2026.

Na některých místech se odběry provádějí jednou měsíčně, na lokalitách se zvýšeným rizikem
výskytu sinic i častěji. První odběry vody v roce 2026 proběhly na většině sledovaných lokalit již v
druhé polovině května podle monitorovacích kalendářů krajských hygienických stanic. Odborní
pracovníci při hodnocení kvality vody kombinují výsledky laboratorních analýz s aktuálním
posouzením na místě odběru, kde sledují například průhlednost vody, přítomnost povrchového
znečištění, teplotu nebo vliv aktuálních meteorologických podmínek.

Z laboratorního hlediska jsou klíčovými ukazateli zejména mikrobiologické parametry, jako jsou
bakterie Escherichia coli a intestinální enterokoky, které slouží jako indikátory fekálního znečištění a
potenciálního rizika vzniku zdravotních obtíží. Vedle toho je sledován také výskyt sinic a množství
chlorofylu, které mohou ovlivnit nejen kvalitu vody, ale i zdravotní bezpečnost koupání, zejména u
citlivých skupin obyvatel. Výsledky hodnocení jsou následně promítány do jednotné pětistupňové
klasifikace, která veřejnosti poskytuje přehlednou informaci o vhodnosti vody ke koupání – od
vyhovující vody až po vodu nebezpečnou, kde je koupání zakázáno.

Dosavadní výsledky letošního monitoringu ukazují, že kvalita vody na začátku sezóny je na řadě
sledovaných lokalit příznivá a odpovídá nejlepším klasifikačním stupňům. Tento příznivý stav je na
začátku sezóny poměrně obvyklý a souvisí s dosud omezeným rozvojem fytoplanktonu a sinic, který
bývá výraznější až s postupujícím oteplováním vody v letních měsících. Kvalita vody v průběhu



sezóny podléhá dynamickým změnám, které jsou úzce vázány na vývoj počasí. Vyšší teploty,
intenzivní sluneční záření a přívalové deště mohou vést k rychlému zhoršení jakosti vody, a to
zejména prostřednictvím rozvoje sinic nebo splachů znečištění z povodí. Naopak chladnější a sušší
období mohou kvalitu vody dočasně zlepšit.

Veřejnost má k dispozici aktuální informace o kvalitě vody prostřednictvím několika oficiálních
zdrojů. Centrálním nástrojem je mapový portál: Koupací vody – aktuální mapa a hodnocení, kde jsou
průběžně zveřejňovány výsledky monitoringu jednotlivých lokalit v přehledné formě. Další souhrnné
informace, včetně seznamu sledovaných vod ke koupání a pravidelných zpráv o kvalitě vody, jsou
dostupné v sekci Koupání v přírodě těchto internetových stránek.

Podrobné regionální informace jsou zveřejňovány také na webových stránkách jednotlivých
krajských hygienických stanic. Tyto zdroje poskytují nejen aktuální hodnocení, ale i dlouhodobé
přehledy a doporučení pro návštěvníky.

Koupání ve volné přírodě patří dlouhodobě mezi nejoblíbenější formy letní rekreace v České
republice, je však spojeno s určitými zdravotními riziky, která je třeba nepodceňovat. Ministerstvo
zdravotnictví doporučuje sledovat aktuální informace o kvalitě vody, respektovat upozornění
hygienických stanic a vyhýbat se koupání v lokalitách se zhoršenou jakostí vody nebo s výskytem
sinic. Zvýšenou opatrnost by měly zachovávat zejména děti, těhotné ženy, alergici a osoby s
oslabenou imunitou.

Koupací sezóna 2026 tak začíná za relativně příznivých podmínek, její další průběh však bude do
značné míry záviset na vývoji počasí v následujících týdnech. Pravidelný monitoring a včasné
informování veřejnosti zůstávají základními nástroji pro zajištění bezpečného koupání a ochranu
zdraví obyvatel.
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