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Ve čtvrtek 4. června 2026 se na atletickém stadionu Sport Park Liberec sešlo 140 dětí ze
čtrnácti libereckých mateřských škol, aby se zúčastnily 8. ročníku „Mateřinkové
olympiády“.

Správné pohybové návyky, obratnost a radost z aktivního života se rodí už v raném dětství. Mateřská
škola Korálek a Gymnázium a Střední odborná škola pedagogická Jeronýmova pořádají velkou
sportovní akci zaměřenou na rozvoj pohybu předškoláků.  Cílem události je ukázat nejmladší
generaci, že přirozený pohyb, týmová spolupráce a zásady fair play jsou základem pro zdravý růst.
Na slavnostní zahájení letos dorazil také speciální host, útočník  Bílých Tygrů Liberec Jaromír Pérez,
který dětem předal motivaci do jejich prvních sportovních krůčků.
Pohybová gramotnost v předškolním věku rozvíjí základní pohybové dovednosti, jako jsou
koordinace, rovnováha, obratnost a správné držení těla.  Cílem je v dětech probudit vnitřní motivaci
k aktivnímu životnímu stylu, který jim vydrží až do dospělosti.

„V mateřské škole vnímáme pohyb jako klíčový prvek pro celkový rozvoj dítěte, včetně jeho
kognitivních a sociálních schopností,“ uvádí vedení liberecké mateřské školy Korálek „Chceme
dětem ukázat, že překonávání překážek na hřišti je zábava a že sportování v partě kamarádů přináší
ty nejkrásnější zážitky.“

Slavnostní zahájení a poděkování

Slavnostní zahájení provázelo poděkování všem spolupořadatelům a zdravice náměstka primátora
města Liberec PhDr. Ivana Langra, který nad akcí převzal záštitu již poosmé. Významné ocenění
získala paní Iva Urbanová z Nadace SYNER. Jako představitelka generálního partnera převzala
zvláštní poděkování za dlouhodobou finanční a materiální pomoc, bez níž by realizace jednotlivých
ročníků nebyla možná.

„Pravidelný pohyb a pozitivní vztah ke sportu je důležité podporovat již od nejútlejšího věku.
Mateřinková olympiáda dětem ukazuje, že sport může být především zábavou a příležitostí k
navazování nových přátelství. Těší mě, že se do této tradice každoročně zapojuje tolik dětí i
pedagogů,“ uvedla představitelka Nadace SYNER Iva Urbanová.

Oslavu zdravého pohybu odstartoval hromadný tanec na ploše stadionu. O choreografii, která
roztancovala 220 dětí, pedagogů i hostů, se postaraly studentky Střední odborné školy pedagogické
při Jergym. Na tuto koordinačně-pohybovou rozcvičku navázaly klasické atletické disciplíny – běh,
skok do dálky, hod a divácky atraktivní smíšená štafeta. Významným prvkem pro rozvoj pohybové
gramotnosti byla doprovodná stanoviště v režii studentek SOŠPg. Tato interaktivní sportoviště
nabídla dětem možnost testovat své fyzické možnosti, rozvíjet obratnost a vnímat pohyb jako
přirozenou zábavu.

Sázka na radost a pohyb se vyplatila
Jaký je hlavní odkaz letošní olympiády? Že smysluplná podpora dětského pohybu má obrovskou váhu.
Vidět u dětí takové nadšení pro hru a fair play je pro nás tou největší odměnou. Organizace této akce
nás stojí spoustu energie, ale děláme to s radostí, která nás všechny spojuje. Letošní ročník sice
skončil, ale my už teď vyhlížíme ten další. Děkujeme všem za podporu a těšíme se na budoucí
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sportovní zážitky!
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