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Rada Karlovarského kraje schválila poskytnutí dotací v rámci Programu na podporu v
oblasti prevence duševního zdraví u dětí a mladistvých v celkové výši 1,05 milionu korun.
Peníze podpoří vzdělávací a preventivní programy pro žáky základních a středních škol,
rodiče i pedagogy. Cílem programu je posílit osvětu, podpořit včasné rozpoznání
psychických obtíží a zlepšit dostupnost preventivních aktivit v regionu.

„O duševním zdraví dětí a mladých lidí se dnes mluví otevřeněji než dříve, což považuji za velmi
důležité. Stejně důležité ale je, aby nezůstávalo jen u diskuse, ale aby existovala i konkrétní pomoc a
prevence dostupná přímo ve školách a rodinách. Psychické obtíže se mohou dotknout kohokoliv a
včasná podpora často rozhoduje o tom, jak se dítě nebo mladý člověk s náročnou situací vyrovná.
Proto se snažíme dlouhodobě podporovat projekty, které pomáhají dětem, rodičům i pedagogům lépe
se v této oblasti orientovat a nebát se v případě potřeby vyhledat pomoc,“ uvedl hejtman
Karlovarského kraje Petr Kubis.

Karlovarský kraj podpoří celkem pět projektů zaměřených na workshopy pro školní kolektivy, besedy
a preventivní programy pro žáky základních a středních škol, podporu rodičů dětí se známkami
psychických obtíží nebo vzdělávání pedagogů v oblasti duševního zdraví, krizové komunikace a práce
s třídními kolektivy. Součástí aktivit jsou také programy zaměřené na posilování psychické odolnosti,
prevenci rizikového chování či podporu zdravých vztahů ve školním prostředí.

Mezi podpořenými organizacemi je společnost FOKUS Karlovarský kraj, která v regionu realizuje
programy Blázníš? No a! určené žákům základních a středních škol, besedy pro rodiče a dvoudenní
vzdělávací program Blázníš? No a! pro pedagogy, jehož cílem je posilovat povědomí o duševním
zdraví a zlepšovat schopnost škol včas reagovat na potřeby dětí a mladých lidí. Dále podpoříme
společnost SEMWell EDU s.r.o., která uskuteční sérii workshopů pro žáky základních škol na třech
vybraných školách v Karlovarském kraji a přispěje tak k rozvoji prevence v oblasti duševního zdraví
přímo ve školním prostředí.

Ve školním roce 2026/2027 budou realizovány projekty dohromady pro 65 tříd středních škol, 33 tříd
základních škol, 3x proběhne beseda pro rodiče a 3x program pro pedagogy. Již v současném
školním roce probíhají projekty v oblasti duševního zdraví podpořené Karlovarským krajem,
uskutečnily se workshopy pro celkem 80 tříd středních škol, 20 tříd základních škol a beseda pro
rodiče adolescentů v Karlových Varech.

Další významnou akcí v rámci projektů je beseda pro rodiče, která se uskuteční dne 18. 6.
2026 v 17:00 v Zimní zahradě sokolovského zámku, vstup je pro všechny zdarma.

Koncem letních prázdnin se uskuteční workshopy pro pedagogy, tato informace s možností přihlásit
své zaměstnance bude včas zaslána všem školám v Karlovarském kraji. Aktivity podpořené
Karlovarským krajem jsou dostupné všem základním a středním školám v regionu a jsou poskytovány
zcela zdarma.
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