Poprvé v Cesku: Mezinarodni konference
ukaze nové pristupy v 1écbé roztrouseneé
sklerozy Doplnujici materialy
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Praha, 2. ¢ervna 2026 - Roztrousena skleréza postihuje v Ceské republice vice nez 20 000
lidi, prevazné v produktivnim véku, a vyrazné zasahuje do jejich kazdodenniho zivota.
Moderni lécba sice dokaze zpomalit prubéh onemocnéni, zasadni roli pri udrzeni
pohyblivosti, samostatnosti i kvality zivota vsak hraje vcasna a dlouhodoba rehabilitace.
Pravé nové pristupy v této oblasti predstavi prestizni mezinarodni konference
Rehabilitation in Multiple Sclerosis (RIMS) 2026, kterou ve dnech 10.-13. cervna hosti a
zastituje 3. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy. Spicky svétové neurorehabilitace do Ceské
republiky zavitaji viibec poprvé ve vice nez tricetileté historii této prestizni akce.

Onemocnéni se muze projevovat Sirokou $kalou obtizi - od problému s pohybem a rovnovahou pres
vyraznou Unavu az po poruchy pameéti ¢i soustredéni. Tyto priznaky Casto komplikuji praci, studium i
bézné kazdodenni aktivity. ,Moderni 1éky dokazou zpomalit prubéh nemoci a ovlivnit imunitni
systém, samy o sobé vSak nezabrani vSem funkénim obtizim. Proto je nedilnou soucasti 1é¢by
rehabilitace, ktera lidem s roztrousenou sklerézou pomahd zvladat kazdodenni aktivity, zachovat co
nejvyssi miru nezavislosti a aktivné se zapojovat do zivota. Zasadni je zacit s ni co nejdrive po
stanoveni diagnézy a pokracovat v ni systematicky a dlouhodobé,“ ¥ika profesorka Kamila Rasova z
Kliniky rehabilita¢niho 1ékarstvi 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Presna pricina nemoci neni dosud plné objasnéna, na jejim vzniku se vSak podili kombinace
genetickych predispozic a vliva prostredi jako jsou zmény stfevniho mikrobiomu, virové infekce,
nedostatek vitaminu D, stres nebo koureni. Rehabilitace, a zejména fyzioterapie, pomaha zlepsSovat
silu, koordinaci i chtizi, zmiriuje unavu a podporuje psychickou pohodu. Vyzkumy zaroven ukazuji,
ze rehabilitace muzZe pozitivné ovliviiovat i neuroplasticitu mozku - tedy jeho schopnost
prizplisobovat se a vytvaret nova nervova spojeni. Podle odbornika tak muze zasahovat i do
samotnych mechanismu onemocnéni. Dulezitou soucésti 1é¢by je také aktivni zapojeni samotného
pacienta, jeho motivace ke spolupréaci a divéra v terapii.

Konference RIMS 2026 proto nabidne nejen odborné prednasky, ale i prakticky zaméreny program
vénovany modernim rehabilitacnim pristupum. Soucéasti budou workshopy, odborné kurzy i
interaktivni doprovodny program, ktery priblizi moZnosti moderni rehabilitace a kazdodenni realitu
lidi s roztrousenou sklerézou. Odbornici, studenti i lidé s RS se béhem tridenniho programu setkaji v
prostorach 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady i
Magistratu hlavniho mésta Prahy. ,Je pro nas cti, ze miizeme tuto prestizni mezinarodni konferenci
hostit a aktivné se podilet na jejim poradani. Vérime, ze prispéje k rozvoji spoluprace i ke zkvalitnéni
pécCe o nemocné s roztrousenou sklerézou,“ uzavira dékan 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
profesor Jan Trnka.
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