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Více než dvě stovky lékařů, zdravotních sester a dalších odborníků se sešly na
Východočeských dnech úrazové chirurgie, které ve dnech 21.–22. května uspořádalo
oddělení úrazové chirurgie Chirurgické kliniky Pardubické nemocnice společně s
oddělením úrazové chirurgie Chirurgické kliniky Fakultní nemocnice Hradec Králové a
Lékařské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Králové.

Dvoudenní odborný kongres nabídl desítky přednášek zaměřených na nejaktuálnější témata úrazové
chirurgie. Hlavními odbornými okruhy letošního ročníku byly komplikace léčby zlomenin dolních
končetin, poranění pánve, moderní operační postupy i péče o akutní úrazové pacienty. Součástí
programu byla také samostatná sesterská sekce věnovaná péči o pacienty od urgentního příjmu přes
operační sál až po standardní oddělení.

Sdílení zkušeností s mezinárodní účastí

„Východočeské dny úrazové chirurgie představují významnou platformu pro sdílení zkušeností mezi
pracovišti napříč Českou republikou. Odborná diskuse nad komplikovanými případy i novými
léčebnými postupy pomáhá posouvat kvalitu péče o pacienty s úrazy a současně podporuje
spolupráci mezi jednotlivými traumacentry a nemocnicemi,“ shodují se prezidenti kongresu Martin
Pompach, primář oddělení úrazové chirurgie Pardubické nemocnice, a Jan Trlica, primář
oddělení úrazové chirurgie a zástupce přednosty Chirurgické kliniky Fakultní nemocnice
Hradec Králové.

Do odborného programu se zapojili přední čeští i zahraniční specialisté z fakultních, krajských i
regionálních nemocnic. Mezi diskutovanými tématy nechyběly moderní možnosti ošetření poranění
pánevního kruhu, léčba zlomenin acetabula, komplikace zlomenin proximálního femuru,
problematika zlomenin patní kosti či současné trendy v léčbě komplikovaných zlomenin bérce a
hlezna. Pardubické pracoviště na kongresu představilo vlastní zkušenosti s léčbou zlomenin patní
kosti, krvácivými komplikacemi po osteosyntéze proximálního femuru nebo atypickými zlomeninami
hlezna. Hradečtí odborníci přispěli přednáškami věnovanými akutní traumatologické péči, léčbě
polytraumat i současným operačním postupům při řešení komplikovaných zlomenin.

Kongres navázal na dlouholetou spolupráci mezi dvěma krajskými centry péče o úrazové pacienty ve
východních Čechách. Pravidelná odborná setkání přispívají k rozvoji moderních léčebných postupů,
sdílení zkušeností mezi jednotlivými pracovišti a v konečném důsledku i ke kvalitnější péči o
pacienty.
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