Zmenila se za poslednich 100 let kondice
nasich deti? Zopakujeme unikatni meéreni
télesné zdatnosti ceskych a slovenskych deti
z roku 1923
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Nejprve se na 80 Ceskych a 17 slovenskych skolach podle metodiky Emanuela Roubala,
uznavaného teélocvikare a sokola, a jeho syna MUDr. Jana Roubala, déti vazily a merily.
Nasledné déti z vybranych trid prosly testy pohybovych schopnosti.

Presné po 100 letech toto Setreni zopakuji vyzkumnici z nasi katedry télesné vychovy a sportu
Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci (KTV).

,Z realizovanych vyzkumti a Setreni napriklad vime, Ze soucasné déti jsou vyznamné vyssi, v pruméru
tak o deset centimetri. Domnivdme se také, ze zaznamendme napriklad pokles ve vytrvalosti a ani
svalovd sila horni ¢dsti trupu nebude obecné takovd, jako byla u déti pred sto lety. Pro presnéjsi
stanoveni predpoklddanych vysledkt ale nemdme komplexni soubor dat napric¢ celou republikou i
Slovenskem, jaky chceme soustredit letos na jare rekonstrukci testtt Emanuela a Jana Roubalovych.
To setreni je co do rozsahu unikdtni i v mezindrodnim meritku,” rika Ales Suchomel, vedouci KTV,
ktery je soucasné garantem odborné studie.

Mérené télesné parametry a popis pohybovych testl jsou precizné zdokumentované v dobovych
publikacich zamérenych na télesnou kulturu. Stejné jako seznam Skol, jejichz zaci se do Setreni v
roce 1923 zapojili. Vyzkumnici z KTV metodiku prevzali, ale nékteré testy zredukovali podle
dnesnich podminek.

,Nékteré testy télesné zdatnosti by dnes nebyly ani jednoduse proveditelné, je to tr'eba hod ostépem
¢i hod diskem, které se v roce 1923 na skoldch bézné provddély. Z ptivodnich 14 pohybovych testt
jsme udélali testovou sestavu, kterd ¢itd pét testt zamérenych na zdkladni pohybové schopnosti. Je
to skok do ddlky z mista, hod mickem do dalky z mista, shyby podhmatem a rychlostni i vytrvalostni
béh,” rika Lukas Rubin, akademicky pracovnik z KTV a zaroven spolugarant odborné studie.

,Cely vyzkum bude navic striktné anonymizovany a podléhd i dal§im soudobym etickym standardiim,
které pred sto lety nebylo nutné tak detailné resit,” dodava Rubin, ktery se pohybovou aktivitou a
télesnou zdatnosti mladeze a shérem dat k tomuto tématu dlouhodobé zabyva. Je mimo jiné autorem
publikace ,Pohybova aktivita a télesna zdatnost ¢eskych adolescentl v kontextu zastavéného
prostredi“ (2018) a také clenem autorského tymu, ktery zpracovava ,Narodni zpravu o pohybové
aktivité ceskych déti a mladeze”.

Start v Nymburce - 8. brezna 2023

Celorepublikové testovani odstartuji 8. brezna 2023 na Gymndaziu Bohumila Hrabala v Nymburce.
Testovat se bude napriklad i v sidelnim mésté Technické univerzity, v Liberci, a to na Gymnaziu F. X.
Saldy, to je totiZ pfimym pokradovatelem Statniho ¢eskoslovenského reformniho redlného gymnasia
v Liberci, jez se do velkého Setreni télesné vyspélosti v roce 1923 také zapojilo. Stejné jako dalSich
13 viceletych gymnazii po celé republice: v Praze, Brné, Plzni, Pardubicich, Trebici, Jindrichove
Hradci, Kyjové a dalSich méstech, na nichz testy také pred sto lety zorganizovali. Na Slovensku, kde



studii zastitila partnerska Fakulta Sportu Presovskej univerzity v Presove, se zapoji dalSich pét skol.

V roce 1923 takovym zpusobem béhem brezna a dubna otestovali télocvikari podle instrukci panu
Roubalovych 11-19leté zdkyné a zaky ze 105 trid. Obdobného poctu testovanych trid chtéji liberecti
vyzkumnici dosdhnout i v roce 2023, aby ziskali srovnatelny vzorek mladeze.

,Pridanou hodnotu, kterou tomu ddvame, je to, Ze odborni asistenti z nasi katedry na kazdou
zapojenou skolu pojedou a ucitele nebo ucitelku télocviku zaskoli v metodice, aby méreni a testovani
probéhlo shodnym zptisobem na vsech skoldch. Do sbéru dat na skoldch se aktivné zapoji také nasi
studenti programu sport se zamérenim na zdravy zZivotni styl v rdmci své odborné praxe. Zucastnéné
skoly vybavime kompletni testovaci sadou a dostanou od nds i vyhodnoceni a certifikdt o tcasti na
této rozsdahlé studii,” dopliuje Ales Suchomel.

Z&kladni vyhodnoceni rozsahlého testovani télesné zdatnosti mladeze by tym KTV chtél mit hotové
do konce tohoto Skolniho roku. Je to i darek pro katedru. Kromé toho, Ze letos ubéhlo prave 100 let
od unikétni studie télesné zdatnosti zaka, je tomu také 70 let od zalozeni Technické univerzity v
Liberci, a tedy i 70 let od zalozeni katedry télesné vychovy a sportu, ktera byla mezi zakladajicimi
katedrami tehdejsi Vysoké skoly strojni v Liberci.
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