Ochrana déti v digitalnim prostredi: Cesko
nesmi zustat stranou evropské debaty
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Jaké kroky uéini Ceska republika k ochrané déti a dospivajicich v digitalnim prostiedi?
Pravé tomu se vénovala konference poslankyné TOP 09 Heleny LangSadlové a Bohumila
Kartouse , Ochrana déti a dospivajicich v digitalnim prostredi”, ktera probéhla ve stredu
27. kvétna 2026 v Poslanecké snémovné Parlamentu CR pod zastitou poslancii péti
poslaneckych klubii - TOP 09, Pirati, KDU-CSL, STAN a ODS

Austrélie zavedla vékové omezeni pristupu na nejvétsi platformy socialnich siti pro osoby mladsi 16
let véetné kontroly véku uzivateld. Dansko se k podobnému kroku chysta, Velka Britanie je blizko
zavedeni zasadnich regulatornich opatreni na ochranu déti a dospivajicich v prostredi socialnich siti.
Podobné zaméry uz difve deklarovaly také Francie, Spanélsko nebo Recko. Pozice Ceska je viak
vzhledem k dosud chybéjicimu jasnému stanovisku vlady nejasna.

Zavedeni kontroly véku pro pristup na socialni sité v Australii vyvolalo po celém svété vyrazné
reakce — souhlasné i kritické. Zastanci opatreni tvrdi, Ze v soucasnosti neexistuje uc¢innéjsi zptisob
ochrany déti v online prostredi. Odplrci naopak upozoriuji na moznost technologického obchézeni
omezeni nebo na riziko plo$nych zésaht, které mohou omezit i pozitivni aspekty socialnich siti.

Podobna debata se vede také v Ceské republice, ¢asto viak bez hlubsi znalosti sou¢asné situace v
Austrélii nékolik mésict po zavedeni opatreni i bez detailnéjsiho pohledu na diskusi v dalSich
evropskych zemich. Pravé potreba objasnit zkuSenosti ze zahranic¢i, zejména z Austrélie a Danska, i
pripravované kroky Evropské unie vedla k usporadani konference na pudé Poslanecké snémovny
Parlamentu CR.

Dilezitou soucasti konference byl také souhrn odbornych stanovisek Ceské expertni scény napric
oblastmi dusevniho zdravi, vzdélavani, digitalni bezpecénosti, prace s mladezi i instituci, do jejichz
agendy regulace digitalniho prostredi spada. Vystoupili napriklad byvald eurokomisarka Véra
Jourové, Bohumil Kartous, Peter Pothe ¢i zdstupci NUKIB, STEM a projektu E-bezpedi.

,Studie prokazuji zavaznou spojitost mezi uzivanim chytrych telefonti, aktivnim pouzivanim
socidlnich siti a dusevnim zdravim nejmladsi generace. Povinnosti nds politikt je prichdzet s
aktivnimi ndvrhy, jak na tyto zdvazné skutecnosti reagovat. Nové technologie maji vliv nejen na
kvalitu dusevniho zdravi, spanek, uceni, socidlni vazby ¢i sebeposkozovdni déti, ale na socidlnich
sitich dochdzi také ke kybersikane. Na zdkladé vyzev na socidlnich sitich dochdzi i k poskozovdni
zdravi, deti od nejmladsiho veku Celi pornografickému obsahu a objevuji se zde i vyzvy k
sebevrazdam. Skrze socidlni sité navic dochdzi k radikalizaci mladistvych. To vSechno md velmi
zavazné celospolecenské dopady a je nasi povinnosti hledat cestu, jak tyto negativni vlivy na
nejmladsi generaci omezit,” ika poslankyné TOP 09 Helena Langsadlova.

,Vnimdme jako zcela zdsadni, aby se Cesko v debaté o moznych resenich posunulo blize k
rozhodnuti, jakym smérem se vydat. Socidlni sité predstavuji mnohocetné riziko — od dopadi na
dusSevni zdravi pres socidlni vztahy a vzdélavdni az po bezpecnost déti. Jsou zjevné také mistem
mozné radikalizace a obecné postojové manipulace. Jedinym aktérem, kterému soucasné vahdni
prospivd, jsou provozovatelé platforem, kter'i pohodIné sleduji ne¢innost zemi, jako je Cesko,” dodava
Bohumil Kartous, prorektor Vysoké Skoly ekonomie a managementu a publicista zabyvajici se dopady



digitalnich technologii na spolec¢nost.
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