Oswiadczenie Komisji Wychowania
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski
wobec propozycji podstawy programowej
przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”
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W zwiazku z informacja Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 22 maja br., zgodnie z
ktora , Edukacja zdrowotna” od 1 wrzesnia 2026 r. bedzie przedmiotem obowiazkowym, a
zajecia dotyczace wychowania seksualnego pozostana nieobowiazkowe, Komisja
Wychowania Katolickiego KEP po raz kolejny przypomina i apeluje:

1. Kosciét nie jest i nigdy nie byt przeciwny wychowaniu dzieci i mtodziezy w duchu troski o zdrowie
wlasne oraz innych oséb. Od zawsze podkresla, ze nalezy dbac¢ o zdrowie, poniewaz zycie jest darem
Boga, a cialo cztowieka stanowi $wiatynie Ducha Swietego. Wyrazem tej troski sa liczne dziatania
podejmowane na rzecz profilaktyki, ochrony zdrowia i leczenia. W proponowanej przez MEN
podstawie programowej przedmiotu , Edukacja zdrowotna” znajduje sie wiele wartosciowych tresci,
dotyczacych m.in. troski o zdrowie fizyczne, higieny psychicznej czy rozpoznawania zagrozen.
Jednoczesnie pojawiaja sie w niej takze zagadnienia, ktore naruszaja nadrzedna role matzenstwa i
rodziny w zyciu spotecznym, chroniona rowniez przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskie;j.

2. Koscidt opiera swoje nauczanie dotyczace matzenstwa i rodziny na gtebokich fundamentach
antropologicznych i teologicznych. Malzenstwo i rodzina sa wpisane w stworczy zamyst Boga wobec
czlowieka. Istota matzenstwa jest przysiega kobiety i mezczyzny, ktérzy wobec Boga i ludzi Slubuja
sobie mitos$¢, wiernos¢, uczciwos$¢ malzenska oraz ze sie nie opuszcza az do $mierci. Szczegélnym
darem i wartoscia matzenstwa sa dzieci, dzieki ktérym malzenstwo staje sie rodzing. Dlatego nalezy
podkreslac, ze rodzina jest najwiekszym skarbem czlowieka, a troska o jej dobro i ukazywanie jej
piekna stanowia wazne zadanie spoteczne. Rodzina jest bowiem , wspdlnota zycia i mitosci”,
fundamentem spoteczenstwa oraz , pierwsza szkola cndt spotecznych”, jak nauczat $w. Jan Pawet II.

3. Samo wytaczenie edukacji seksualnej z obowiazkowych tresci nie rozwiazuje problemu, poniewaz
zastrzezenia dotycza nie tylko tego obszaru wychowania, ale catej wizji cztowieka, malzenstwa i
rodziny. Chodzi o podwazanie wizji wychowania opartej na prymacie matzenstwa jako zwiazku
mezczyzny i kobiety oraz rodziny jako wspdlnoty matki, ojca i dzieci. Seksualnos$¢ czlowieka powinna
by¢ ukazywana w perspektywie prorodzinnej, a nie wytacznie jako indywidualny aspekt zdrowia.
Nalezy ja przedstawia¢ w kontekscie mitosci matzenskiej, odpowiedzialnosci i zycia rodzinnego,
podkreslajac wartos¢ oraz piekno rodziny. Odejscie od takiej wizji prowadzi do powaznych
konsekwencji spotecznych i rodzinnych - pogtebiania kryzysu demograficznego, wzrostu liczby
rozwoddw i cierpienia dzieci, problemdéw zdrowotnych, a w szerszej perspektywie takze ostabienia
narodu i panstwa.
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