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Zbynék Svehla je jednim ze sedmi ambasadorti VZPoury uraztim. Jiz Sest let nékolikrat
tydné s dalsim , vyslancem” vyrazeji ,do terénu”, na nékterou ze zakladnich ¢i strednich
skol po celé republice. Tam pak zhruba dvouhodinovou interaktivni prednasku strukturuji
tak, aby détem vazné poranéni patere s poskozenim michy a jeho nasledky nasvitili ze
vSech uhlu a co nejpusobivéji.

Zacinaji tim, jak se jim uraz stal a co po ném nasledovalo. Poté je na radé edukacni ¢ast: vysvétleni,
co pater a micha pro ¢lovéka znamenaji, ukazky, jak mize jeji poranéni zivot razem otocit vzhiru
nohama a jak snadné je pri urcité mire neopatrnosti a nezkusenosti k urazu prijit. Ambasadori téz
ilustruji, jak zranéni vznikaji a jaka jsou nejCastéjsi. A aby setkani s détmi nekoncilo depresivné,
opét na vlastnim prikladu demonstruji, Ze z vozicku neni ke studiu, praci, sportu ¢i zabavé
nedosazitelné daleko. Zkratka ze kdyz se clovéku stane néco s vaznymi zdravotnimi
nasledky, viibec to nemusi znamenat konec vseho.

Pokud jde o edukacni Cast, ambasadori prosli Skolenimi expertli, aby po odborné strance v nicem
nezaostavali. Pridavaji-li k ni svuj osobni prozitek, vznika mimoradna informacni smés, coz potvrzuji i
slova ucitelll, ze presné tohle déti potrebuji. V duchu toho, o co VZP dlouhodobé usiluje, jde o
prevenci s velkym P. Avsak i o takové lze Tici, Ze ji neni nikdy dost. A tak ji Zbynék Svehla vtélil do
vlastniho pribéhu, jejz s Markétou Vitkovou okorenili nékolika dulezitymi igrediencemi. Jde o plejadu
grafickych, vytvarnych i textovych prvku, jez vypravéci linii dopliuji, osvézuji a zintenziviiuji ve
smyslu vétsi sugestivnosti a naléhavosti.

Vozickov je maximalné osobni

Vypravéni od pocatku pritahuje svou otevrenosti. V ivodu Ctenar potkava Zbynka jako kluka, ktery
pres néjaka kila navic miluje sport. Fotbalem si po Case spravi figuru a dochézi ke dvojimu pozndani:
Jestlize jsem dosud nevstrielil jediny gol, Maradona ze mé asi nebude a vic nez merunu mam rad
pohyb a namahani. Postupné prichazi na chut sportu, kde je hybani a ndmahy nejvic - triatlonu. A
kdyZ po béhu a jizdé na kole dostal pod fyzickou i technickou kontrolu také plavani, kde dlouho ze
vSeho nejvic pripominal ,tézky zelezny supici parni stroj”, tak to prislo.

»Nedaval jsem tenkrat pozor, jel jsem Uplné sam z mirného kopce a Slapal ostosest.” S rukama
zaklesnutyma v nastavci riditek a hlavou sklonénou kvuli kratkému odpocinku si Zbynék predstavuje,
jak takhle jednou bude zavodit na slavném havajském Ironmanovi a co prijemného jej asi ¢eka v cili
na karlovarské kolonadé. ,A pak jsem se lekl, prudce zabrzdil, vyletél do vzduchu, zakricel a
dopadl na zada.” Nebyl to zdaleka prvni pad, jenze , pripadal jsem si jako motyl, kterého
velky spendlik zarazi k zemi ... neslo se posadit, otoCit na bok, natoz vstat. Ta krasna
kridla, na kterych jsem jesté pred chvili letél za svymi sny, se zaCala odlamovat, drolit a
mizet”.

Z1é tuseni, ze ma poskozenou michu, se potvrdilo. ,Nastaly dlouhé hodiny, dny a mésice, které
jsem stravil v riznych domech se zavrenymi okny, lezel jsem na nemocni¢nich postelich, z nichz jsem
nemohl a ani neumél vstat. Stal se ze mé divny zivocCich, ktery dokazal jen dychat, jist, pit a lezet na
zadech, obcas jsem se mohl s dopomoci obréatit na bok, ale to mi nebylo moc prijemné.”



Nasledovala operace patere a po ni rehabilitacni ustav, coz je Skola navratu do zivota. S
kym do ni Zbynék chodil? , Bylo tam plno kluku a holek, kteri udélali néjakou hloupost ... a
ted nemohou chodit - zrovna jako ja. ... Brouci pochroumani, ¢ervicci, zizaly, housenky,
pavouci a mravenecci.” VSichni tihle tvorové ,studovali” ryze praktické predmeéty jako presun na
vozik, oblékani kalhot, koupani, ovladani zidle na koleckéch, aby jela ne tam, kam chce ona, ale kam
chce ten, kdo na ni sedi. A také zde byla jedna disciplina nad jiné svizelnd: , Kdyz si poranis michu,
nejenze ztrati$ schopnost ovladat ochrnutou Cast téla, ale viibec nepoznds, ze se ti chce na zachod,
natoz abys to dokazal podrzet. VSechno se musis ucit od za¢atku jako malé miminko.“

Aby clovék neklesal ke dnu, potrebuje druhé

K dominantnim rysum vypravéni patii jeho zakotvenost v pevnych vztazich. Vystupuje do popredi
predevsim od okamziku, kdy se Zbynék v pozici dospélého ,miminka“ za¢ina ucit dalsim
dovednostem. Ze vSeho nejvice k tomu potrebuje jedno - bezpe¢né hnizdo.

Takze i kdyz ,to viibec nebylo jednoduché obdobi“, protoze byt se musel stavebné prizplsobit, navic
bylo treba naucit se zdolavat schody, coz ,je pro vozickare prekazka k neprekonani”, a také smirit se
s tim, Ze ,spousta véci uz nebude tak jako driv“, do Zbynkovy duse se vratily dlouho nezazivané
pocity: ,Moznda by tomu vic slusel plac, ale ja mél radost a chtélo se mi smat. Co s tim nadélam. No
fakt, nekecam! Mél jsem radost, ze jsem zpét doma. ... Tak to chodi, kdyz ma ¢lovicek domov. Jsem
za to vdécny.”

Z takového mista, kde clovek zaziva pocity bezpeci a laskyplného prijeti, se da nejlépe
vplouvat do zZivota mimo domov. Zbynék to nové vypluti vzal pres ,adekvatni” zivel: ,Pravé
ve vodé jsem v téch prvnich letech na voziku shiral odvahu. ... Cim vic jsem pozoroval
nedokonala a poskozena téla svych kamaradu, tim vic a 1épe jsem prijimal i nedostatky
toho svého. Zkratka jsem se ve vodé citil svobodnéji. ... Vozik, ktery mé obcas omezoval a
na némz jsem se jesté necitil uplné svuj, zastal na brehu a ja si mohl plavat svym tempem.“

V tom tempu pak Zbynék uz nepolevil: ,KdyZ uz jsem se znovu naucil plavat, pro¢ bych nemohl
zkusit triatlon?” A proC ne ten havajsky a tak ,vyrvat z téla velky Spendlik, ktery mé pritlacil k zemi“.
Stalo se a , byl to izasny pocit. Tato, uz vim, jaké to je vstrelit gol“. Nasledovalo nékolik havajskych
navratll véetné zdolani Mauna Key, vyhaslé sopky, vysoké témeér jako tri Snézky.

Ale Zbynék neustéle séazi dalsi a dalsi gdly, o nichz urcité nelze rict, Ze by byly méné dulezité.
Naopak. Vystudoval vysokou skolu a ziskal titul inzenyra, zalozil rodinu, prosel s uspéchem nékolika
zameéstnanimi a doputoval do VZPoury urazum. A diky ni na kazdé skole, kde se objevi, predava
détem Sirsi smysl svého zivotniho pribéhu: , Preju si, abyste mi uvérili, s jakou jistotou a
lehkosti bych sménil vSechna ta cizokrajna dobrodruzstvi za moznost vzit své dveé dcery a
sejit strmym srazem par desitek metru od chaty k Sazavé, posadit se tam na kameny a dat
si s nimi trpytivou malinovku.”

Vozickov je maximalné interaktivni

Samostatnou kapitolu zaslouzi v ivodu zminéné ingredience, které ,ochucuji“ hlavni vypravéni a z
knihy délaji vskutku mimoradnou zalezitost. Za kazdou kapitolou vede Zbynék s Markétou kratké
rozhovory, v nichz jdou u probiranych véci do naprostych detailt a jez graficka Zora Sokolova skvéle
vizualné zpracovala. Napriklad pri ¢em vSem détem hrozi nebezpeci Grazu, aniz to tusi. Nebo co
vSechno se v byté musi prestavét, aby se v ném vozickar mohl co nejvolnéji pohybovat a obslouzit se.

Za nékterymi kapitolami najde ¢tenar hravé tukoly. K nejzdarilejSim patri obrazky rizikovych
cinnosti obklopené suchymi zipy, které 1ze pokryvat knofliky opatrenymi nazvy ochrannych



prvku. Nechybi zde pochopitelné legenda se spravnym resenim. Na jiném obrazku je mésto
s nastrahami, jez na lidi na voziku ¢i maminky s kocarky bézné cihaji, a déti na ném mimo
jiné hledaji pro vozickare schudné cesty na ruznych mistech. A dalsi obrazek je rafinovanou
sklddankou usporadani a ¢innosti rehabilitacniho ustavu.

Jak vidno, ve Vozickové rozhodné nechybi edukativni prvek. Kuprikladu z kombinace popisu a
odklapécich okének lze vycist slozeni riznych typl voziku. Tentyz typ okének pomaha ukazat, jaké
Casti téla ovladaji ruzné ¢asti michy a co se stane, kdyz dojde k poranéni té které jeji partie. Snaha
predat détem néco z pocitu vozickare jde opravdu daleko a ¢ini tak velice napadité. Kdyz
Ctenar otoci stranku s fotografii kohosi pod perinou a pokynem vzit si baterku, najde
ochrnuté nohy touzici zamirit vzhuru. Jinymi slovy, co vozickar citi, kdyz své dolni
koncetiny viibec neciti.

Kniha kon¢i kratkymi pribéhy dal$ich vozickaru, kvartetem Vozickov a vystrihovankou papirového
modelu voziku. AvSak nic ze vSech jejich prisad by nevyniklo tak, jak vynikd, kdyby publikace nebyla
zaroven necim jako knihou na druhou. To znamena, Ze je vytiSténa na velmi kvalitnim tvrdém papiru.
Stranky jsou svazany krouzkovou vazbou, umoznujici snadné listovani a nachazeni interaktivnich
prvku. Kombinace textu, fotografii a obrazkl jsou esteticky velmi ndpadité a zdarilé. Na
interaktivnich prvcich se nesSetrilo, takze néklady na publikaci byly mimoradné vysoké.

Velky dik proto patfi véem, kdo ke vzniku a na vznik Vozi¢kova prispéli. Kromé hlavnich autoru je
namisté zminit okruh jejich spolupracovniki, VZP, vydavatele, jimz je Spolek pro Sedl¢ansko a
Kralovéhradecko, a také hendikepované zaméstnance z Mela, o.p.s., Sedl¢any, kteri se podileli na
kompletovani knihy.

Vozickov si vSichni zdjemci od verejnych knihoven pres skoly aZ po jednotlivce mohou objednat zde.
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