»Prevence na predpis”. VZP chce motivovat
rizikové klienty ke zmeéné zivotniho stylu
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Vseobecna zdravotni pojiStovna ovéri ve spolupraci s Masarykovym onkologickym ustavem
a praktickymi lékari Jihomoravského kraje projekt , Prevence na predpis”. Urceny bude
lidem s nové diagnostikovanou nadvahou, pocinajici obezitou ¢i prediabetem, kteri zménou
Zivotniho stylu mohou zabranit rozveji chronickych onemocnéni. Prispévek VZP ve vysi
8000 korun pokryje vétsinu nakladu na pohybové aktivity i nutri¢cni poradenstvi. Pokud se
projekt osvédci, chce jej VZP zavést plosné.

,Obdobné projekty funguji v fadé evropskych zemi. Nejddl jsou ve Svédsku, kde program bézi uz vic
nez 20 let a ro¢né jim projde zhruba 50 000 lidi. I diky tomu vime, Ze i po péti a vice letech pretrvdvd
u vétsiny absolventtl pozitivni efekt,” vysvétluje Ivan Duskov, feditel VZP CR. V Cesku by se mél
projekt ovérovat zhruba 1,5 roku. Pokud se osvédci, planuje ho VZP zaradit mezi bézné hrazené.

,Primarni prevence, zaloZzend na zdravém zZivotnim stylu, dokdze zabranit rozvoji rady civilizac¢nich
nemoci, véetné nadort. Proto jsme ve spoluprdci nasich odbornikii s odborniky Lékarské fakulty a
Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity pripravili tento preventivni program. Inspirovali
jsme se v zahranici, cely program jsme vsak prizpusobili Zivotnimu stylu a zvyklostem nasich
obyvatel,” dopliuje Marek Svoboda, reditel Masarykova onkologického tstavu.

Do pilotniho ovéreni projektu VZP, které je planovano od zari 2026 do unora 2028, by se mélo zapojit
asi 250 klientu pojistovny. Vybrani budou na zakladé definovanych parametr zapojenymi
praktickymi lékari z Jihomoravského kraje. Klienti se pak v pripadé zajmu budou moci zic¢astnit
9meésicniho programu ,Prevence na predpis”, organizovaného nové oteviranym Centrem onkologické
prevence Masarykova onkologického tstavu.

Soucasti projektu bude jednak podrobné vstupni vySetreni, ale pak hlavné edukace klientt, sestaveni
planu vhodnych pohybovych aktivit dle schopnosti jednotlivce a jejich realizace pod dozorem
zkuSeného lektora nebo nutri¢ni poradenstvi. ,Prvni trimestr, ktery zahrnuje 12 pohybovych lekci a 5
sezeni s odbornikem na vyzivu a zdravy zivotni styl, bude ukoncen individudInim vystupnim
zhodnocenim. Ndsledné bude klient v nastaveném programu pokracovat individudlné, pricemz po 6 a
9 mésicich bude opét konzultovat své pokroky s odbornikem,” vysvétluje Michal Nezbeda, povéreny
nameéstek reditele VZP pro sluzby klientum.

Vysledek bude hodnocen jako uspésny, pokud po absolvovani programu dojde u klienta prokazatelné
ke snizeni rizikovych faktoru jako napriklad télesného tuku na vystupnim méreni inBody, ke zvyS$eni
celkové svalové sily a zlepSeni flexibility patere (tzv. Thomayerovou zkouskou). Klienti, kteri
predepsané podminky splni a projdou celym programem, ziskaji od VZP prispévek ve vysi 8000
korun. Celkové néklady na t¢ast v programu jsou odhadovény na 10 500 korun. Uspé$nym
absolventiim programu dal$ich 1500 korun prispéje také MOU, pfima spoluti¢ast absolventa tak
bude Cinit 1000 korun.

Zkusenosti ze zahranici

Obdobné projekty jsou realizovany v deseti zemich Evropské unie. Lisi se cilovou skupinou,



rozsahem aktivit i délkou programu. Prevence pohybem byva indikovdna pri hypertenzi, obezité,
onemocnéni cukrovkou II. typu, metabolickém syndromu, osteopordze, depresi, demenci apod.

Ve Svédsku realizuji projekt od roku 2005. Je uréen star$im 6 let pfi nedostate¢né fyzické aktivité a
riziku vzniku preventabilniho onemocnéni. Ugastni se ho zhruba 50 000 lid{ roéné. Do zaji$téni
pohybovych aktivit jsou zapojeny sportovni kluby, pacientské organizace i méstska sportovni
zafizeni. Pozitivni efekt pfetrvava u ucastnikl projektu 5 a vice let po jeho absolvovéani. Svédsky
program se stal vzorem pro evropsky program ,EUPAP - A European model for Physical Activity on
Prescription.”

V Nizozemi je tento typ programu urcen lidem s obezitou a pripadnym souvisejicim onemocnénim. K
vybéru maji 9 akreditovanych programu, které realizuji trenéri zivotniho stylu, dietologové a
fyzioterapeuti.

V Portugalsku maji obdobny preventivni program k dispozici pacienti s diabetem II. typu nebo
depresi. Plan pohybové aktivity jim na miru sestavi fyzioterapeut, ta pak probiha ve sportovnich
klubech nebo na verejnych sportovistich zapojenych do projektu. Jedna se jak o individualni, tak i
skupinové aktivity.

Audiozdznam k tiskové zpravé

Prepis zvukového zaznamu

Prepis zvuku: ,My jsme presvédceni, ze ty aktivity, které jsou definované, maji prinos. To uz bylo
zjiSténo v jinych studiich. Problém je s koordinaci a s tim, abychom nase klienty udrzeli v

prediabetickém stadiu, resp. ve stadiu, nez se nemoc projevi. Jedna se o pilotni program, takze
pojisténcum to bude hrazeno, ¢ast budeme hradit my, cast Masarykuv onkologicky ustav.”

Viktorie Plivova

tiskova mluvci

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prevence-na-predpis-vzp-chce-motivovat-rizikove-klienty-ke-zmen
e-zivotniho-stylu
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