Nemocnice Na Frantisku zve na Den zdravi.
Nabidne prevenci, odborné konzultace i
zname osobnosti
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Nemocnice Na FrantiSku porada ve stredu 27. kvétna 2026 od 13 do 17 hodin Den zdravi
pro verejnost. Akce se uskutecni ve venkovnim arealu nemocnice v centru Prahy. Pro
navstévniky budou zdarma a bez objednani pripravena preventivni vySetreni, odborné
konzultace i praktické ukazky zdravého zivotniho stylu. Program doplni vystoupeni
zpévacek Moniky Absolonové a Kate Matl. Pripraveny budou také aktivity pro déti i
dospélé.

Navstévnici budou moci absolvovat naptiklad méreni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi, vySetreni
koznich znamének, méreni zraku, test na krevni skupinu, analyzu slozeni téla nebo diagnostiku
plochych nohou. Kvili velkému zajmu v minulém ro¢niku nemocnice letos navysila kapacity
preventivnich vySetreni. Soucasti programu budou rovnéz konzultace s odborniky.
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péce o zdravi muze byt prirozenou soucasti zivota. Proto propojujeme prevenci s prijemnou
atmosférou a zdbavnym programem, ktery mize pomoci odbourat obavy z vySetreni,” uvedla tiskova
mluv¢i Nemocnice Na Frantisku Lucie Krausova.

Akce zaroven nabidne praktické ukazky zdravého pohybu a prevence. Zajemci si budou moci
vyzkouSet chlizi s nordic walking holemi pod odbornym vedenim, hygienu rukou pod UV lampou
nebo simulacni bryle imitujici stav pod vlivem alkoholu.

Den zdravi doplni kulturni program a setkani se znamymi osobnostmi. Vystoupi zpévacky Monika
Absolonova a Kate Matl. Hostem akce bude také Jiri Tkadl¢ik, dvojnasobny vitéz soutéze o
nejsilnéjsiho muze svéta a drzitel nékolika svétovych rekordd.

Soucasti programu budou dale aktivity jako malovani na oblicej pro déti nebo liceni profesionélni
vizazistkou. Pro navstévniky bude zdarma pripraveno obc¢erstveni v podobé kéavy, nealkoholickych
napoji a zmrzliny.

Do realizace Dne zdravi se zapoji 1ékari a specialisté z Nemocnice Na Frantisku i partnerskych
organizaci. Soucasti akce budou rovnéz stanky partnert z oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb ¢i
neziskového sektoru. V ptl druhé odpoledne navstévniky privitaji zastupci vedeni Nemocnice Na
Frantisku, méstské Casti Praha 1 a hlavniho mésta Prahy. Kompletni program navstévnici naleznou
na webovych strankdch Nemocnice Na Frantisku.
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