Mi¢, faborky a olympijsky sen. Skolaci si
vyzkouseli sport, ktery miri do LA 2028
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Hristé plné pohybu, nadseni a sporti, které déti jen tak nezaziji v bézné hodiné télocviku.
Na ZS Bitovska v Praze se konalo meziskolni kolo Olympijského viceboje a vedle tradi¢nich
disciplin si Skolaci vyzkouseli i sport, o kterém bude v pristich letech slyset ¢im dal vic -
flag football. A neslo o ledajakou ukazku. Détem sport predstavili zastupci Ceské asociace
amerického fotbalu spolecné s americkym velvyslancem v Praze Nicholasem Merrickem.

Pravé flag football se totiZ nové objevi na programu olympijskych her v Los Angeles 2028 a v Cesku
zaziva velky rozvoj. ,Je to urcité velka prilezitost. Pokazdé, kdyz se sport dostane na olympiadu,
povédomi o ném ve sportovni verejnosti znacné vzroste. Bereme to jako Sanci, aby se nase Clenska
zékladna, hlavné u déti, rozrostla,“ vysvétloval predseda Ceské asociace amerického fotbalu Radim
Kroulik.

Pravé podobné akce podle néj pomahaji dostat novy olympijsky sport mezi déti. ,Jsme radi, Ze ndm
Cesky olympijsky vybor pomaha ukazat flag football iroké verejnosti. Chceme, aby si déti sport
vyzkousely a az prijde olympidda, aby uz védeély, co to je. Aby mély za sebou zkusSenost, Ze si chytily
mic, hodily si a zjistily, ze je to zdbava,” dodal.

A pro¢ mize flag football oslovit pravé skolédky? Na rozdil od klasického amerického fotbalu nejde o
tvrdé srazky. Misto tacklet maji hrac¢i u pasu pripevnéné faborky a cilem obrance je souperi jeden z
nich strhnout. ,Je to bezkontaktni sport, takze je idealni pro déti. Navic si ho mizete zahrat
prakticky kdekoliv - na hristi, na louce nebo klidné za bardkem. Sta¢i mi¢ a parta kamaradu,”
popisoval Kroulik.

Pravé jednoduchost a tymovost bavila i déti na Bitovské. Béhalo se, chytalo, fandilo a o ismévy
nebyla nouze. Do role trenéra se navic s chuti vratil i americky velvyslanec Nicholas Merrick.

»Nez jsem se stal ambasadorem, trénoval jsem mladeznicky flag football, americky fotbal i basketbal.
TakZe kdyz jsem mezi mladymi sportovci, okamzité se vracim do trenérského rezimu. Byla to
obrovska radost,” usmival se Marick.

Détem poslal i jednoduchy, ale silny vzkaz. ,Sport vas pripravi na zivot. Nauci vas spoustu véci a
hlavné spolupraci. Vétsina tspéchu v zivoté totiz nevznika individualné, ale v tymu,“ pripomnél.

"Sport vas pripravi na zivot. Nauci vas spoustu véci a hlavné spolupréci. Vétsina uspécht v zivoté
totiz nevznikd individuélné, ale v tymu."

Vedle nového olympijského sportu dorazili mezi déti také ambasadori projektu Olympijsky viceboj.
Zapasnice Adéla Hanzlickova rozdavala podpisy, povzbuzovala a détem pripominala, Ze sport neni
jen o medailich.

»Na podobnych akcich mé bavi nejvic energie déti. Kazdy si tu najde néco, co ho bavi, a presné o tom
sport méa byt. Nemusite byt hned Sampion, dalezité je mit radost z pohybu a nebat se zkouSet nové
véci,” rikala Hanzlickova.

Premiéru v roli hosta si uzil také mlady kajakar Martin Rudorfer, ktery patri mezi nadéje ceského
vodniho slalomu. ,Je super vidét, kolik déti mé chut sportovat a soutézit. Olympijsky viceboj je skvély



v tom, Ze si kazdy mlZe vyzkouSet néco jiného. Ja sdm jsem jako maly délal vic sportll a myslim, zZe

prave to mi hodné pomohlo,” rekl Rudorfer.

https://www.olympijskytym.cz/article/mic-faborky-a-olympijsky-sen-skolaci-si-vyzkouseli-sport-kte
miri-do-la-2028
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