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Mesto Čadca aj v tomto roku podporilo tradičné podujatie pri príležitosti Svetového dňa
zdravia, ktoré pripravuje Stredná zdravotnícka škola sv. Františka z Assisi v Čadci.
Obyvatelia mesta budú mať opäť možnosť bezplatne si skontrolovať svoje základné
zdravotné ukazovatele a získať cenné informácie o zdravom životnom štýle.

Podujatie sa uskutoční vo štvrtok 4. júna 2026 v čase od 9.00 do 12.30 hod. na Palárikovej ulici
pri fontáne.

Svetový deň zdravia sa v meste Čadca organizuje pravidelne a každoročne sa teší záujmu verejnosti.
Cieľom podujatia je podporiť prevenciu, zvýšiť povedomie o starostlivosti o zdravie a priblížiť
obyvateľom možnosti základných zdravotných meraní.

Návštevníci budú môcť využiť napríklad:

meranie krvného tlaku,
meranie hladiny glukózy,
meranie cholesterolu,
meranie viscerálneho tuku.

Do organizácie sa zapájajú študenti a pedagógovia zdravotníckej školy, ktorí pod odborným
dohľadom poskytujú základné orientačné merania a poradenstvo.

Mesto Čadca dlhodobo podporuje podujatia zamerané na zdravie, prevenciu a osvetu a aj touto
formou chce prispieť k budovaniu zdravšieho a aktívnejšieho života obyvateľov.

Srdečne pozývame všetkých občanov, aby využili možnosť bezplatnej kontroly svojho zdravotného
stavu a podporili toto zmysluplné podujatie.
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