Exkluzivni data ze skol: Pouzivani mobilu
reguluje 93 procent z nich

20.5.2026 - | Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR

Mimoradné Setieni MSMT, které probéhlo ve Skolach od 12. do 14. kvétna 2026, prineslo
vubec prvni uceleny a reprezentativni obraz toho, jak maji $koly nastavena pravidla pro
pouzivani mobilnich telefonu. Diky vice nez 99% navratnosti dat ministerstvo nyni
disponuje presnymi Cisly o praxi napric typy skol a stupni vzdélavani.

Vysledky ukazuji, ze regulace mobilll je pevné propojena s kazdodennim chodem $koly, organizaci
vyuky i komunikaci s rodic¢i. Klicovym ndastrojem je Skolni rad - jeho jasné nastaveni podle Skol
vyznamneé prispiva ke snizeni konfliktl a lepsi vymahatelnosti pravidel.

Z dat vyplyva, ze 93 % Skol (5 083) ma pravidla pro pouzivani mobilnich telefonu a dalsich
zarizeni formalné ukotvena ve skolnim radu, zatimco 7 % Skol (358) je v dobé Setreni nemélo. Z
téchto Skol vice nez polovina planuje pravidla zavést, nejcastéji od 1. zari 2026.

Ve vyuce prevazuje spiSe omezené vyuziti mobilnich telefonu - vétSinou jsou zakazéany s vyjimkou
situaci, kdy jejich pouziti ridi ucitel. Odli$né situace je béhem prestavek, kde $koly voli razné
pristupy. Pravé prestavky pritom podle pedagogu predstavuji nejvétsi vyzvu z hlediska nastaveni a
kontroly pravidel.

.Jde mi dlouhodobé primdrné o redlné reseni, které nejvice prospéje dusevnimu zdravi naSich déti.
Celou dobu od svého jmenovdni proto postupuji konzistentné v souladu s tim, co jsem rekl. Tedy ne
prostd represe, ale zdroven prevence, vysvétleni rizik, smysluplné pouzivdni modernich technologii
ve vyuce anebo aktivni prestdvky. Proto jsem jako krok jedna a nejrychlejsi reseni v soucasné platné
legislativé prikrocil k pripravé metodiky, kterou MSMT rozeslalo do $kol presné podle dohody na
vlddé, a to uz v tnoru. Skoly v ni najdou veskeré informace o moznostech, jak mobilni telefony ve své
skole regulovat a plné vyuzit moznost upravy skolniho rddu, kterou maji uz od roku 2021, coz bylo
prosazeno za mého minulého piisobeni,” fekl ministr $kolstvi, mladeze a télovychovy Robert Plaga.
JJelikoZ rozhodovdni ma byt zaloZeno na datech, a to zvldst v pripadé, kdy se jednad o nase déti,
zdroven jsem pozddal jak Ndrodni tstav dusevniho zdravi, tak dalsi relevantni aktéry o jasnd data a
expertni stanoviska k vékovému omezeni mobilti na skoldch. Soubézné tak je MSMT pfipraveno
pristoupit k legislativni upravé na zdkladé zminénych dat od odbornikil. Za zdsadnéjsi problém
nicméné povazuji skodlivost socidlnich siti, a opét to opakuji dlouhodobé a konzistentnée, vétsi sanci
na uspech to ma pouze v pripadé tipravy na urovni Evropské unie," doplnil ministr skolstvi.

Mezi hlavni rizika spojena s pouzivanim mobild radi $koly kybersikanu, neopravnéné nataceni nebo
vznik ndvykového chovani. Regulace je proto v fadé $kol vnimana jako soucast $ir$i prevence. Skoly
vyuzivaji pri regulaci mobilnich telefonu ruzné praktické néastroje, napriklad odkladani mobila do
boxu nebo skrinék. Data tak potvrdila, Ze $koly maji uz dnes moznosti, jak pravidla nastavovat a
vymahat v rdmci platné legislativy prostrednictvim $kolnich rada.

Material ke stazeni ZDE

https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/exkluzivni-data-ze-skol-pouzivani-mobilu-requluje-93-proce
nt



https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/exkluzivni-data-ze-skol-pouzivani-mobilu-reguluje-93-procent
https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/exkluzivni-data-ze-skol-pouzivani-mobilu-reguluje-93-procent

