Rehabilitacni ustav Hrabyné a Chuchelna
vyuziva pri lécbhé pacientu canisterapii
20.5.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

V Rehabilita¢cnim ustavu Hrabyné a Chuchelna pravidelné vyuzivaji pri 1écbé pacientu
canisterapii. Sedmileta fena Amy s canisterapeutkou Alenou Horakovou dvakrat mésicné
navstévuji pacienty primo na pokojich, kde pomahaji pri rehabilitaci. Canisterapie je
soucasti péce i na dalSich 13 pracovistich Fakultni nemocnice Ostrava.

Amy je krizencem labradora a némeckého ovcéaka. Canisterapii se vénuje od zacatku letosniho roku.
Jednotlivé navstévy trvaji podle zdravotniho stavu pacientt priblizné 20 az 40 minut. Amy jich
mési¢né absolvuje nékolik desitek, a to nejen v RU Hrabyné a Chucheln4, ale také na Psychiatrické
klinice FNO. ,Pacienti musi udélat alesport maly pohyb. Natdhnout ruku, narovnat prsty nebo se
lehce naklonit. Trénuje se tak jemnd motorika i celkova aktivita,” tika canisterapeutka Alena
Horékova.

Jednou z pacientek, pri jejiz 1écbé se canisterapie aplikuje, je i pani Monika. V Hrabyni je
hospitalizovana uz pul roku. ,Chybi mi mij pes, takze jsem rdada alespon za takové pripomenuti. Amy
za mnou vyskocila i do postele na canisterapeutickou podlozku, mohla jsem si ji pohladit a pomazlit
se s ni. Hned jsem méla hez¢i den,” popsala pani Monika.

Soucésti canisterapeutického tymu v Hrabyni je také kulturni referent Josef Slachtovsky. Jde o
byvalého pacienta zminéného zarizeni, ktery je trvale pripoutan k invalidnimu voziku. ,Mdm vlastni
zkusenost s dlouhodobou hospitalizaci. Pomdhdm pri komunikaci s pacienty a se zapojenim
canisterapie do jejich denniho rezimu,” vysvétluje Josef Slachtovsky.

Priméarka RU Hrabyné MUDr. Hana Davidové canisterapii dlouhodobé podporuje: ,Md pozitivni vliv
na fyzicky stav pacienttl i jejich psychiku. Zdroveri zpestruje pobyt pacienttiim, kteri jsou casto
dlouhodobé odlouceni od rodiny.”

Canisterapie se ve FN Ostrava postupné rozsiruje. V soucasnosti zde pusobi devét canisterapeut,
kteri dochdazeji za pacienty na jednotliva pracovisté.
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