Mlada lekarka z UNLP v rebricku osobnosti
Forbes - zachranuje zivoty, skima mozog a
pomaha Iudom bez domova

20.5.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

Nasa mlada buduca anestéziologicka z I. kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny (I.
KAIM) spaja medicinu, vedu a ludskost do jedného poslania. MUDr. Ester Tomajkova (29)
sa popri narocnej praci na klinike venuje aj vyskumu mozgového krvacania, zlepSovaniu
medicinskeho vzdelavania a uz Sest rokov pravidelne osetruje ludi bez domova. Jej
profesionalny pristup a neunavnu pracu ocenili aj odbornici a ziskala miesto v rebricku
prestizneho magazinu Forbes TOP 30 osobnosti Slovenska do 30 rokov v kategdrii Veda a
vzdelavanie.

0Od fascinacie ludskym telom k urgentnej medicine

Jej cesta k medicine nebola detskym snom, ale prirodzenym vyvojom. Fascinacia chémiou, ludskym
telom, prvou pomocou a biolégiou ju postupne priviedla na Lekéarsku fakultu UPJS a neskér k
anestéziologii a intenzivnej medicine - odboru, ktory si vyZzaduje rychle rozhodovanie, vnutorny pokoj
a psychicku odolnost.

»VzZdy ma najviac zaujimali urgentné stavy. NajlahsSie sa mi ucili a najviac ma bavili.
Povedala som si, Ze to skisim. A ak zistim, ze na to nemam povahu, budem spokojna, ze
som to aspon skusila,” spomina doktorka.

Dnes posobi na I. klinike anestézioldgie a intenzivnej mediciny, kde stoji pri pacientoch v
najkritickejsich momentoch ich zivota. Za najvacsie zadostucinenie povazuje situacie, ked vidi
bezprostredny vysledok svojej prace - napriklad pri transplantéciach, alebo ked sa pacient po
zakroku zobudi bez bolesti a komplikécii.

Vyskum, ktory moze zmenit osudy pacientov po mozgovom krvacani

Popri klinickej praci sa venuje aj inovativnemu vyskumu v ramci doktorandského studia. Vyskum je
zamerany na biochemickt analyzu mozgovomiechového moku (likvoru) u pacientov so
subarachnoidalnym krvacanim - Specifickym typom krvécania do mozgu, ktoré ¢asto postihuje aj
mladych ludi v produktivhom veku.

Cielom vyskumu je najst ukazovatele v likvore, ktoré by pomohli lepSie predvidat rozsah poskodenia
mozgu a zlepsit prognézu pacientov. ,Jedna vec je pomoct konkrétnemu cloveku na oddeleni.
Druha vec je pracovat na niecom, ¢co moze v budiucnosti pomoct stovkam dalSich Iudi,”
vysvetluje.

Projekt Homeless not Hopeless: medicina priamo na ulici

Pocas Studia hladala spésob, ako pomahat ludom aj mimo nemocnice. V roku 2020 zalozila projekt
Homeless not Hopeless, v ramci ktorého spolu s medikmi a lekarmi pravidelne vyrazaju do terénu
oSetrovat Iudi bez domova v KoSiciach, ale aj v SirSom okoli vychodného Slovenska.

Spolu s kamaratkou zac¢inali s malym grantom a velkym odhodlanim. Dnes chodi lekarka do terénu
raz az dvakrat mesacne, v ¢ase pandémie to bolo aj niekolkokrat tyzdenne. Okrem oSetrenia prinasa



ludom bez domova aj nie¢o naviac - zaujem a rozhovor.
Forbes ako uznanie, nie ciel

V tomto roku ocenovala porota casopisu Forbes osobnosti uz po 14-krat. ,,Hladdme vynimocCné
pribehy mladych Iudi, ktori sa presadili nielen na domacej scéne, ale aj v zahranici a do svojho
odboru prinasaju vyrazny a dlhodoby vplyv,“ uvadza magazin. Porota vybrala tridsiatku vynimoc¢nych
ludi z 320 nominovanych osobnosti.

»Nasa Ester si pravom zasluZi toto ocenenie. Jej skromnost, pokora, odhodlanie, pristup k praci a
rozsah Cinnosti, ktoré popritom stiha je neuveritelné. Sme mimoriadne hrdi, Ze ju mame v nasom
time a sme pysni, Zze sa mozeme podielat na vzdelavani a odbornom raste takejto vynimocnej osoby“
dodava prednosta I. KAIM MUDr. Vladimir Hudak, PhD.

Pribeh MUDr. Ester Tomajkovej ukazal, Zze systematicka praca, odbornost a Iudsky pristup mozu
mat dosah daleko za hranicami jedného oddelenia.

Podcast s ocenenou lekarkou si mézete vypocut TU.

https://unlp.sk/aktualita/mlada-lekarka-z-unlp-v-rebricku-osobnosti-forbes-zachranuje-zivoty-skuma-
mozog-a-pomaha-ludom-bez-domova
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