Kuzi si chranime cely zivot. Klicovou roli
hraje prevence
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Rakovina kuze patri mezi nejcastéjsi onkologicka onemocnéni, jeji vyskyt pritom stale
roste. Dobrou zpravou ale je, Ze pri vcasném zachytu je velmi dobre lécitelna. Jak poznat
varovné signaly, kdy zbystrit a jak spravné chranit pokozku nejen pred sluncem? O tom v
ramci dalSiho dilu serialu Zdravi bez hranic hovoii zkuSeny dermatolog MARIAN ZAJAC z
Kromérizské nemocnice.

Rakovina kuze patri mezi nejcastéjsi onkologicka onemocnéni. Jak jsme na tom ve
Zlinském kraji?

Stejné jako v celé Ceské republice i ve Zlinském kraji pocet ptipadli onemocnéni rakovinou kize
dlouhodobé roste. Nastésti ale diky prevenci a osvété pribyva také zachytl v ¢asnych stadiich.

Proc je prevence u rakoviny kuze tak zasadni?
Prevence hraje u rakoviny ktize klicovou roli predevsim proto, ze véas odhalené nadory jsou velmi
dobre 1éCitelné. Lidé si navic ¢asto mohou zmén vS§imnout sami.

Jaké jsou prvni priznaky rakoviny kuze, kterych by si lidé méli vSimnout?

Dilezité je takzvané pravidlo ABCDE - lidé by méli u znamének sledovat kliCové znaky, jako jsou
asymetrie, nepravidelny okraj, zména barvy, dale jde o pramér znaménka vétsi nez Sest milimetru a
vyvoj znaménka v Case. Nékdy si lidé vS§imnou i toho, ze znaménko zacne svédit, pripadné se objevi
krvaceni. Pozornost by mél upoutat také vznik nového loziska.

Plati, Zze zména znaménka je vzdy varovna?
Ne kazd4 zména znaménka automaticky znamena, Ze jde o nador, ale vzdy by méla vést ke kontrole
u 1ékare.

Jak casto bychom méli chodit na preventivni kontrolu znamének?
Na pravidelné kontroly znamének by mél ¢lovék chodit minimalné jednou rocné. Zvysenou pozornost
by pak kontroldm méli vénovat zejména lidé se svétlou pokozkou nebo s vétsim po¢tem znamének.

Jak velkou roli hraje slunce a UV zareni? Mame se vyhybat opalovani a solariim?

UV zéreni hraje v pripadé rakoviny kize zésadni roli, nebot je hlavnim rizikovym faktorem.
Nadmérné slunéni i solaria zvysuji riziko vzniku rakoviny kize, proto je vhodné ochrana a rozumny
pobyt na slunci.

Jak spravné chranit kuzi pred sluncem, jak pouzivat SPF?
Méli bychom pouzivat krémy s vySsim ochrannym faktorem, nejlépe s SPF 30 az 50, aplikovat je
opakované béhem dne a dllezité je chrénit se i oble¢enim ¢i pokryvkou hlavy.

Muzeme ovlivnit i starnuti kuze? Co ma skutecné smysl?

Ano, jeji starnuti ovlivnit mizeme. Dulezité je, jak uz jsem rikal, ochrana kuze pred sluncem.
Neméné zadsadni vSak je i hydratace a dostatek spanku. A méli bychom rovnéz omezit koureni a
konzumaci alkoholu.

Kdyz lékar odhali podezrelé znaménko, co nasleduje?
Pokud lékar pri vySetreni vyhodnoti znaménko jako podezrelé, nasleduje vétSinou pomérné



primocary postup. V takovém pripadé se doporucuje jeho chirurgické odstranéni, které se provadi v
lokalnim znecitlivéni a pro pacienta nepredstavuje nijak vyraznou zatéz. Samotny zakrok byva rychly
a obvykle nevyzaduje delsi omezeni v béZzném rezimu. Odstranénd tkan se nasledné odesild na
histologické vySetieni, které dokaze presné urcit, o jaky typ utvaru slo a zda byly bunky zcela v
poradku, nebo uz vykazovaly zndmky nadorového bujeni.

Jak je dnes rakovina kuze lécitelna, pokud se odhali vcas? A jaké jsou metody 1écby?
V Casnych stadiich je 1é¢ba rakoviny kiize velmi Uspé$na. Zakladem je chirurgické odstranéni
znaménka. V pokrocilych pripadech se vyuziva i radioterapie, chemoterapie Ci biologicka 1écba.

Jak se vyznat v zaplavé kosmetickych produktu - podle ¢eho vybirat a co je opravdu
dulezité?

Dilezita je pravidelna péce o kuzi, a to zejména hydratace a ochrana pred UV zérenim. To je zaklad.
Neni nutné pouzivat slozité pripravky.

Lidé casto resi i ekzémy nebo ruzné vyrazky - pribyva téchto problému? A ¢im to muze byt?
Ano, s témito problémy se v ordinacich setkavame stale ¢astéji a souvisi to predevsim se stresem,
Zivotnim stylem a vlivy prostredi.

Jakymi dalSimi koznimi nemocemi se dnes dermatologové nejcastéji zabyvaji? A da se jim
néjak predchazet?

Casto resime napriklad akné, ekzémy ¢i riiznd infekéni onemocnéni. Prevenci je pak predevsim
spravna hygiena, péce o pokozku a zdravy zivotni styl.

Kdybyste mél dat jednu jedinou radu, co délat pro zdravou kuzi, jaka by to byla?
Ta rada by byla pomérné jednoducha - chranit pokozku pred sluncem.

Jak chranit kuazi:

* pouzivejte SPF 30-50

* vyhybejte se polednimu slunci

* noste pokryvku hlavy a slunec¢ni bryle
* hydratujte pokozku

* omezte solaria

Jak poznat podezrelé znaménko:

Pravidlo ABCDE je metoda pro vCasné zachyceni podezrelych materskych znamének, kterd mohou
naznacovat rakovinu kuze (melanom). Sleduje se Asymmetry (asymetrie), Border (ohraniceni), Color
(barva), Diameter (primér) a Evolution (vyvoj/zména). Pri jakékoli zméné je nutna kontrola
dermatologem.

Preventivni akce
Krajska nemocnice Tomase Bati
Kromeérizska nemocnice

Uherskohradistska nemocnice



Spolu proti melanomu

Akci porddd Ceskd primyslovd zdravotni pojistovna.
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