Uherskohradistska nemocnice nabizi
téhotnym zenam s hypertenzi moderni
telemonitoring krevniho tlaku
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Porodnicko gynekologické oddéleni Uherskohradistské nemocnice noveé nabizi téhotnym
Zenam s hypertenzi moznost moderniho telemonitoringu krevniho tlaku, a to z pohodli
domova. Diky vyuziti tonometru propojenych s aplikaci FONS Care maji lékari i porodni
asistentky pravidelny prehled o namérenych hodnotach a mohou vcas reagovat na pripadné
zmény zdravotniho stavu nastavajicich maminek.

Hypertenze v téhotenstvi patri mezi zavazné komplikace, které mohou ohrozit zdravi matky i ditéte.
Neléceny nebo Spatné kontrolovany vysoky krevni tlak mize vést napriklad k porucham funkce
placenty, zpomaleni rastu plodu, nebo i k pred¢asnému porodu. V nejzavaznéjsich pripadech muze
predstavovat riziko i pro zivot matky a ditéte. Pravidelné sledovani krevniho tlaku je proto zasadni

soucasti péce o téhotné zeny s timto onemocnénim.

Systém umoznuje bezpecéné a komfortni sledovani krevniho tlaku bez nutnosti ¢astych navstév
ambulance. Namérené hodnoty se automaticky prenaseji do systému, kde je zdravotnicky personal
prubézné vyhodnocuje.

,Velkou vyhodou je moZnost rychlé reakce pri zhorSeni zdravotniho stavu pacientky. V pripadé
naméreni extrémnich hodnot obdrzi zaskoleny personal okamzitou notifikaci a 1ékar muze
neprodlené upravit 1écbu nebo doporucit dalsi postup,“ uvedla MUDr. Sona Pankova, PhD., MBA,
primarka porodnicko gynekologického oddéleni UherskohradiStské nemocnice.

Doméci méreni krevniho tlaku navic Casto poskytuje presnéjsi vysledky nez méreni v ambulanci.
Pacientky jsou v domdacim prostredi klidnéjsi, a namérené hodnoty tak nejsou ovlivnény ani
syndromem bilého plasté a byvaji redlnéjsi. Mohou tedy poskytnout presnéjsi obraz nez jednorazové
méreni v ambulanci.

Nova sluzba prispiva ke zvyseni bezpecnosti péce o téhotné zeny s vysokym krevnim tlakem a

zaroven zvysuje jejich komfort béhem téhotenstvi.
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