Nebezpecny trend: déti sahaji po kratomu
kvuli lepsim znamkam, konci s krecemi v
nemocnici
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Jedno dité tydné. Tak casto prijimaji lékari Nemocnice AGEL Novy Ji¢in nezletilého
pacienta s otravou kratomem. Od ledna jich na détském oddéleni hospitalizovali uz trinact,
za lonsky rok pres padesat. Hospitalizace jsou pritom jen Spickou ledovce - ambulantné
oSetrenych déti bylo mnohonasobné vice.

Kratomem to ale nekonci. Jak upozornuje primarka détského a novorozeneckého oddeéleni
Nemocnice AGEL Novy Jicin MUDr. Michaela Syrovatkova, dospivajici ho bézné kombinuji s
dal$imi latkami: ,Nezletili pacienti se ¢asto otrdvi riiznymi kombinacemi alkoholu, drog a 1ékii. Ve
vétsiné pripadi se jednd o alkohol, i nékolik promile, spolu s THC ¢i HHC a ddle riznymi
antipsychotiky, antidepresivy ¢i benzodiazepiny. Dalsi velmi ¢astou kombinaci s kratomem jsou
energetické ndpaje.”

Nasledky pritom mohou byt drastické. Na détské oddéleni privazeji zachranari déti v bezvédomi, s
kieCemi a nezridka zranéné po padu. Kazdy takovy pripad je zavod s Casem, protoze pacient je v
primém ohrozeni zivota, at uz kvuli u¢inkim samotné drogy, podchlazeni, nebo uduseni zvratky.
~Nejsou vyjimkou ani ranni prijmy rovnou ze Skolnich lavic, kdy se dité uciteli jevi neprimérené
euforické nebo naopak spavé, casto napada slovné i fyzicky své okoli, ma rozsSirené zornice, nebo
zvraci," doplnuje MUDr. Syrovatkova.

Vétsina pripadi neni nahoda. Mladistvi sahaji po kratomu zamérné a s jasnym cilem zvysit svou
vykonnost, zlepsit vysledky nebo naopak zmirnit izkosti, se kterymi si sami nevédi rady. Jaky efekt
droga prinese, zalezi na druhu a déavce. UZiti je tedy vétSinou védomé.

Jenze zlepSeni znamek je jen povrch, pod kterym se skryva néco mnohem vaznéjsiho. Nejvétsi
skupinu pacientl novoji¢inského détského oddéleni totiz tvori déti trpici Gizkostmi, depresemi,
tendencemi k sebeposkozovani nebo poruchami chovani. V kratomu tak nehledaji zabavu, ale tlevu.
Velikym problémem je zcela volna dostupnost téchto latek v okoli déti.

Jedinym reSenim je prevence - otevieny vztah s ditétem muze byt tim nejuc¢innéj$im nastrojem, ktery
rodiCe maji. To, Ze je dulezité s détmi predev$im mluvit a jejich problémy nepodcenovat nebo naopak
nebagatelizovat, potvrzuje i primarka Syrovatkova a zavérem dodava: ,Rodice by si méli vsimat
zmén v chovdni, zhorseni prospéchu nebo c¢astéjsich absenci. Dulezité je také sledovat, s kym se dité
stykd a jaky obsah sleduje na socidlnich sitich. V pripadé potizi je vhodné zacit otevienym
rozhovorem a podle potreby se obrdtit na skolniho Ci klinického psychologa, krizové centrum nebo
détského psychiatra.”
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