Stanek ZSF JU pred radnici pripomnel
Mezinarodni den sester. Akci na téma
prevence bude v kvétnu cela rada

15.5.2026 - | Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Den oSetrovatelstvi v utery 12. kvétna pred ceskobudéjovickou radnici pripomnél
Mezinarodni den sester. Ten pripada na vyroc€i narozeni vyznamné osobnosti - anglickeé
zdravotni sestry Florence Nightingalové, ktera se do historie zapsala jako zakladatelka
osetrovatelstvi. Zdravotné socialni fakulta JU, ktera pripravuje studenty i na profesi sester,
se v tento den kazdorocné vénuje prevenci. Osm studentek prvniho roc¢niku Vseobecného
osetrovatelstvi ve stanku nabizelo zajemcum méreni hodnot krevniho tlaku, pulzu, BMI a
celkového tuku. Spole¢né se svymi vyucujicimi z Ustavu oSetrovatelstvi, porodni asistence a
neodkladné péce poskytovaly také poradenstvi o zdravém zivotnim stylu. V reakci na
vzrustajici vyskyt nadorovych onemocnéni byly ve stanku ZSF JU modely s instruktazi, jak
spravné udélat samovysSetreni prsu a varlat.

Tato kazdorocni akce se letos konala pod nazvem Den oSetrovatelstvi a zamérila se na boj proti
dezinformacim ve zdravotnictvi, coz je jedna z letoSnich priorit Svétové zdravotnické organizace.
Soucasti programu byl také kviz o pravdivych a nepravdivych informacich na téma zdravi a
prevence. ,Smyslem celé akce je ukdzat, Ze sestry mohou v otdzkdch prevence vyznamné prispeét ke
zlepsent stavu zdravotni gramotnosti,” vysvétlila doc. Mgr. Lenka Sedova, Ph.D., prorektorka
Jihoceské univerzity a vedouci Centra prevence civiliza¢nich chorob ZSF JU.

Se studenty zdravotnickych obort (letos v rekordnim poctu 130) se zapojuje do rady podobnych aki,
pri nichz Sifi osvétu a snazi se ruznymi formami prispivat k prevenci onemocnéni ruzného druhu.
Napriklad v patek 15. kvétna se ZSF JU zucastni Dne linky 155, ktery organizuje Zdravotnicka
zachranna sluzba JihoCeského kraje pri vystavé Hobby na ¢eskobudéjovickém vystavisti. Budouci
sestry tam zdarma zméri navstévnikim krevni tlak, pulz, BMI a celkovy tuk, studenti Zdravotnického
zachranarstvi predvedou kardiopulmonalni resuscitace (KPR) s vyuzitim automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED).

Jarni obdobi je tradicné bohaté na akce, jejichz hlavnim cilem je osvéta a prevence - Zdravotné
socialni fakulta JU je i letos jejich poradatelem, pripadné spoluorganizatorem. Zajemcu o tuto osvétu
stéle pribyva. Napriklad na Filozofické a Teologické fakulté JU nasSi studenti predvadéli ukédzky KPR s
vyuzitim AED, coZ se setkalo s velkym zdjmem studentl i akademikd. Dalsi projekt Ustavu
oSetrovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce se zaméruje na vyuku prvni pomoc pro seniory,
v dubnu a kvétnu bézi také lekce prvni pomoci urc¢ené pro zaméstnance menzy a koleji JU.

Chystané akce zamérené na prevenci, sport a zdravy Zivotni styl, které se konaji za Gcasti ZSF JU,
budou v kvétnu tyto:

19. 5. Den zdravi v Plané nad Luznici ve spolupraci s VZP.

20. 5. Den proti mozkové mrtvici (dopoledni program ve vestibulu ¢eskobudéjovické nemocnice) -
studenti zdravotnickych oboru s vyucujicimi zajisti méreni cholesterolu, TK, P, BMI, tuku a
poradenstvi ohledné Zivotospravy

30. 5. Mattoni 2 maraton na ceskobudéjovickém nameésti - tradicné velké zastoupeni ZSF JU a



vyznamna pomoc bézclim i osvéta pro verejnost. Na nameésti bude stanek s mérenim zdravotnich
hodnot a 40 studentl bude zajistovat medical servis a prvni pomoc na trati, véetné zachranara s
AED, Sest studentt Fyzioterapie bude na namésti ve stanu poskytovat maséaze bézcum.
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