Pres Sest tisic vyjezdu zachranaru rocné k
psychickym obtizim. Praha predstavila
druhou fazi kampané Pomoc na dosah i nové
sluzby v oblasti dusevniho zdravi
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Hlavni mésto pokracuje v osvétové kampani nazvané Pomoc na dosah. Ve spolupraci s
prispévkovou organizaci Zahrada pro dusi a Zdravotnickou zachrannou sluzbou hl. m.
Prahy dnes predstavila jeji druhou fazi. Jejimi hlavnimi tématy jsou pomoc v zavislostech,
pri Ssikané nebo pri nemocech spojenych se starim. Zaroven byly predstaveny i nové vizualy,
s nimiz se Prazané budou brzy setkavat v digitalnich médiich, na socialnich sitich, v tisku i
na outdoorovych plochach v ulicich Prahy. Cilem kampaneé je povzbudit obyvatele
metropole, aby se nebali rict si o pomoc. Kampan usiluje o destigmatizaci dusevnich obtizi,
zvySeni povédomi o dostupnych sluzbach a pripomenuti, Ze péce o dusevni zdravi je stejné
dulezita jako péce o zdravi fyzické.

,Dusevni zdravi je téma, které se tykd kazdého z nds. V Ceské republice je dnes v péci psychiatrii
vice nez 630 tisic dospélych a pres 67 tisic déti a dospivajicich. A zdroven vidime i rostouci tlak na
systém pomoci - jen praZzsti zachrandri vyjizdéli v loriském roce k vice nez 6 300 pripadim
psychickych obtizi. Prave proto pokracujeme v kampani Pomoc na dosah a zdrovern rozsirujeme
konkrétni sluzby pomoci v Praze,” 1ika ndmeéstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci
a zdravotnictvi Alexandra Udzenija.

V roce 2024 plisobilo v Ceské republice zhruba 180 détskych a dorostovych psychiatri, témér
polovina z nich je vsak starsich 60 let. Potreba tohoto typu péce pritom naopak stale roste a cekaci
doby jsou ¢asto dlouhé. Proto Praha aktudlné pripravila pilotni projekt Akutni psychiatrické
ambulance pro déti a dorost, kterd bude fungovat jako soucast komplexni sité péce o dusevni zdravi
v ramci prispévkové organizace hlavniho mésta Zahrada pro dusi.

S péci v této oblasti pomdhd i Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy, ktera v poslednich letech
eviduje setrvaly narust poCtu vyjezdu k pacientim s psychickymi obtizemi. Zatimco v roce 2023 bylo
zaznamenano 5 088 takovychto vyjezdu, v roce 2024 jejich pocet vzrostl na 5 780 a v roce 2025 jiz
dosahl Cisla 6 331. Pravé na tyto pacienty nové zacili prazska zachranka jesté 1épe, nebot v pondéli
18. kvétna 2026 poprvé vyjede pilotni Vyjezdova skupina terénni psychiatrické pomoci, jejiz
fungovani koordinuje Zahrada pro dusi.

Jednim z dulezitych témat, na které se aktualni faze kampané Pomoc na dosah zaméruje, jsou
zéavislosti. Mezi lety 2015 a 2024 je u dospélych (20-64 let) zaznamenén narust dusevnich poruch a
poruch chovéni zpusobenych uzivanim psychoaktivnich latek o 25 %. U lidi ve véku and 65 let
vyznamné pribylo poruch v souvislosti s alkoholem (o 35 %) a razantné se zvysSilo i mnozstvi poruch
zpusobenych uzivanim psychoaktivnich latek - dokonce o 84 %.

V kampani hlavniho mésta se objevuje i zasadni téma Sikany. Je to realita, se kterou se setkava
alarmujici pocet déti. V poslednich trech letech ji muselo resit 57 % zakladnich a 63 % strednich
skol. Nejcastéjsimi formami jsou verbalni utoky, pomluvy, kybersikana, ale i fyzicka agrese, nebot
podle pruzkumu zazilo 10 % déti facky, rany pésti nebo kopani.



Vyznamnou oblasti, které se Praha také vénuje, jsou nemoci spojené se starim. Pribyva totiz seniort
vyuzivajicich psychiatrickou péci. Velky narust 1ze pozorovat u demenci (53 %), pokud bychom
sledovali jen Alzheimerovu nemoc, za poslednich devét let je zaznamendn narust pripadi o 64 %.

Kampan hlavniho mésta Pomoc na dosah se tak zaméruje na Sirokou Skalu témat v oblasti dusevniho
zdravi, ale i na ruzné cilové skupiny: déti a dospivajici, seniory, ale také na zeny a muze v
produktivnim véku ohrozené vyhorenim nebo napriklad matky po porodu, u nichz se muze objevit
napriklad poporodni deprese.

VSem, kteri se potykaji s duSevnimi obtizemi, nabizi Praha pomoc pravé také prostrednictvim
aktualni kampané. Na webu pomocnadosah.cz je k dispozici prehled desitek kontaktt na odborniky i
podpurné organizace, kam se mohou Prazané obratit s konkrétnim problémem.

Soucasti kampané Pomoc na dosah byla také ,Dusevni tramvaj“ se specialnim designem, ktera byla
letos v breznu a dubnu nasazena do bézného provozu. Cestujici v ni mohli nalézt vizualy kampané,
informace k tématu i k méstskym organizacim Zahrada pro dusi a Centrum socialnich sluzeb Praha -
a také prehled ovérenych kontakti, kde mohou jednoduse, bezpe¢né a bez obav ziskat podporu v
oblasti dusevniho zdravi.

,Neztistdvame ale jen u osvétové kampané. Spoustime i dalsi nové sluzby. Napriklad 18. kvétna
zahdji pilotni provoz novd Vyjezdovd skupina terénni psychiatrické pomoci, tedy specidlni sanitka pro
lidi v akutni psychické krizi. A 21. kvétna budeme otevirat prvni Akutni psychiatrickou ambulanci pro
déti a dorost v Praze. Obé sluzby maji spolecny cil, aby se lidé v psychické tisni dostali k odborné
pomoci co nejrychleji a neztstdvali na své problémy sami,” dodava na zavér naméstkyné Alexandra
Udzenija.

Vizudly k aktualni fazi kampané, prezentace i dal$i dokumenty k tématu jsou k dispozici na: Kampan
Pomoc na dosah.
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