Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej
w 2025 r.
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W okresie od 1.10.2024 r. do 30.09.2025 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
uczestniczylo 43,7% Polakow (41,5% kobiet oraz 46,1% mezczyzn). Mieszkancy Polski
podejmowali aktywnos¢ fizyczna glownie dla przyjemnosci i rozrywki, a najczestsza forma
uprawiania sportu i rekreacji byla jazda na rowerze. Sredni koszt poniesiony na sport i
rekreacje ruchowa przez gospodarstwo domowe wyniost 1873 zt, w tym na zakup sprzetu
sportowego - 279 zi.

W 4 kwartale 2025 r., na prdébie gospodarstw domowych bioracych udziat w badaniach budzetow
gospodarstw domowych, zostato przeprowadzone kolejne badanie ankietowe poswiecone tematyce
uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej (poprzednia edycja odbyta sie w 2021 r.). Dotyczyto ono
zakresu, charakteru oraz stopnia uczestnictwa cztonkéw gospodarstw domowych w sporcie i
rekreacji ruchowej, a takze wysokosci wydatkow poniesionych przez gospodarstwa domowe na te
cele w okresie od 1 paZdziernika 2024 r. do 30 wrzesnia 2025 r. W badaniu nie byt uwzgledniony
udziat w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej i akademickiej oraz
udziat w rehabilitacji ruchowej.

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/uczestnictwo-w-sporcie-i-rekreac
ji-ruchowej-w-2025-r-,5,3.html
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