Rok prevence pokracoval Dnem melanomu a
Svétovym dnem hygieny rukou
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Témér dveé stovky lidi vyuzily moznost nechat si v Uherskohradistské nemocnici preventivné
zkontrolovat kozni znaménka v ramci Dne melanomu, ktery se uskutecnil spolecné se
Svétovym dnem hygieny rukou. Obé akce pripravila nemocnice v ramci Roku prevence s
cilem upozornit verejnost na vyznam prevence a odpovédného pristupu ke zdravi.

Na kozni oddéleni dorazilo necelych 200 zdjemci o vySetreni znamének a dalSich koznich atvara.
Lékari béhem preventivnich kontrol nezachytili Zzddny melanom, priblizné ¢tvrtiné prichozich ale
doporudili odstranéni koznich vyrustku ¢i znamének s naslednym histologickym vySetrenim.

,Histologické vysetreni dokaze presné urcit diagnézu kozniho onemocnéni a vcas odhalit pripadné

Vv

Valihrachovd, primarka kozniho oddéleni Uherskohradistské nemocnice.

Zajem verejnosti vzbudil také program ke Svétovému dni hygieny rukou, ktery se konal v prizemi
Centralniho objektu nemocnice. Priblizné padesat navstévnikl vyuzilo moznost urcténi bakterii
pritomnych na svych rukou.

Vysledky podle odbornikli dopadly velmi dobre. Ve vétsiné pripadu se jednalo o béznou fyziologickou
kozni floru, ojedinéle byly zachyceny bakterie pochazejici z ptidy nebo hornich cest dychacich, které
se mohou na ruce prenést napriklad pri kychani, kasli nebo po pouziti kapesniku.

,Lidé si ¢asto uvédomuji nutnost myti rukou po navratu z venku nebo pred jidlem, ale zapominaji
napriklad na dezinfekci ¢i umyti rukou po kychnuti do dlané, kasli nebo po pouziti kapesniku. Pritom
praveé tato opatreni jsou velmi dulezitd a GCinna zejména v obdobi sezénnich respiracnich infekci,”
pripomnéla RNDr. Lenka Snopkova, ustavni epidemiolozka Uherskohradistské nemocnice.

Navstévnici si béhem programu mohli vyzkouset také spravnou techniku dezinfekce rukou a pod
specialni UV lampou zjistit, zda hygienu provadéji spravné.

Uherskohradistska nemocnice chce podobnymi akcemi i nadale upozoriovat na vyznam prevence,
kterd muze v mnoha pripadech pomoci predejit zavaznym zdravotnim komplikacim.
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