Zilinska nemocnica prinasa unikatnu liecbu
pacientov, ktorym hrozi amputacia koncatin
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Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina posiliiuje svoje postavenie medzi poprednymi
zdravotnickymi zariadeniami. Ako prva na Slovensku a zaroven v ramci celej strednej
Europy zaviedla do praxe unikatnu metodu Truelok Elevate, ktora prinasa nové moznosti
liecby pacientov s kriticky ohrozenymi dolnymi koncatinami, chronickymi nehojacimi sa
ranami ¢i diabetickymi defektmi.

Slovenska republika patri dlhodobo medzi krajiny s vysokym poctom amputdcii dolnych koncatin, co
predstavuje vazny medicinsky i spolo¢ensky problém. Pacienti, ktori podstupuju dané zakroky, su
Casto vyrazne zdravotne poskodeni a amputécia je pre nich zasahom do Zivota. Moderny postup
vyvinuty americko-talianskym partnerom dava nadej pacientom, u ktorych v minulosti casto
dochadzalo k zavaznym komplikdcidm vedicim k amputéciam najma dolnych koncatin.

»,Nova metdda Truelok Elevate vyuziva princip takzvaného transverzalneho kostného transportu. Ide
o Specialny postup, pri ktorom sa na vnutornej strane predkolenia vykona takzvana kortikotémia,
teda oddelenie malej Casti povrchovej vrstvy kosti, ktora sa nasledne pomocou malého vonkajsieho
fixatora kontrolovane postiva. Tym sa aktivuju prirodzené regeneracné mechanizmy organizmu a
podporuje sa novotvorba ciev, ¢o vedie k zlepSeniu prekrvenia poskodenej oblasti. LepSie prekrvenie
nasledne umoznuje prisun zivin, kyslika a latok potrebnych na hojenie tkaniv a regeneraciu
poskodenych ¢asti konéatiny,” vysvetlil riaditel FNsP Zilina a primar oddelenia Urazovej chirurgie
FNsP Zilina Juraj Kacian.

Inovativna metdda vychadza z poznatkov, ktoré sa vo svete objavili pri pouzivani trakénych systémov
na predlZovanie koncatin. Odbornici pri nich pozorovali, Ze organizmus reaguje na mechanické
podnety tvorbou novych ciev. Na zaklade tychto skusenosti vznikol systém, ktory dnes umoznuje
cielene podporovat proces neovaskularizacie u pacientov s kritickym poSkodenim ciev dolnych
koncatin. ,Podstatou vykonu je jemna a kontrolovana stimulacia holennej kosti, ktora aktivuje
prirodzené regeneraCné procesy organizmu. Vytvorenie novych ciev moze vyrazne pomoct pri hojeni
chronickych rdn a v mnohych pripadoch predstavuje redlnu Sancu na zachranu koncatiny. Ide o
velmi perspektivnu metddu, najma pre pacientov s diabetom alebo zavaznym periférnym artériovym
ochorenim,” doplnil cievny chirurg oddelenia chirurgie FNsP Zilina Ondrej Kovac.

Pri liecbe kriticky ohrozenych koncatin je mimoriadne dolezita spolupraca viacerych odbornosti.
Zavedenie novej metddy je vysledkom tzkej spoluprace odbornikov trazovej chirurgie a cievnej
chirurgie. Do liecby st zaroven zapojeni aj Specialisti venujtci sa chronickym ranam, priCom pacienti
zostavaju pod dohladom multidisciplinarneho timu. ,NaSou ambiciou je prinasat pacientom moderné
a efektivne lieCebné postupy, ktoré im dokazu zlepsit kvalitu zivota, a zaroven posuvat zdravotnu
starostlivost v nasom regidne na uroven spickovych pracovisk. Sme velmi hrdi na to, Ze prave
Zilinsk& nemocnica je prvym pracoviskom v strednej Eurdpe, ktoré tito metddu prinieslo do praxe, a
v budicnosti sa planujeme zapojit aj do medzinarodnych odbornych Studii,” uviedol riaditel FNsP
Zilina a primar oddelenia trazovej chirurgie FNsP Zilina Juraj Kacian s tym, Ze unikatny vykon
doposial zrealizovali u piatich pacientov. ,Hoci proces liecby este pokracuje, doterajsie vysledky st
velmi slubné a verime, ze takymto spd6sobom budeme vediet zlepSit prognézu kritickych pacientov,“
dodal Juraj Kacian.
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