Zhoubny nador ma pres 342 tisic klientu,
skoro 8 tisic z nich se 1éc¢i s nadorem hlavy a
krku

12.5.2026 - Viktorie Plivova | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

S nékterym typem rakoviny se aktualné 1éci pres 342 tisic klientu VSeobecné zdravotni
pojistovny. Z toho témeér 8 tisic z nich s nadorem hlavy a krku. Mohou postihnout rty,
dutinu ustni, nos, vedlejsi nosni dutiny, hltan, hrtan, slinné zlazy a mistni lymfatickou
tkan.

Za vznikem onemocnéni stoji casto koureni vcetné vapovani a alkohol. Naklady na 1écbu
dosahly loni bezmala 640 milionti korun. Tiskovou zpravy vydavame pii prilezitosti Ceského
dne proti rakoviné, ktery je letos vénovany pravé nadorum hlavy a krku a jejich prevenci.

Nadory hlavy a krku je termin uzivany pro ruznorodou skupinu nadora, jejichz ptuvod je v usni, nosni
a krcni oblasti. Jak uvadi Liga proti rakoviné, nadory je mozné rozdélit na nadory dutiny tstni,
hltanu, nosohltanu, hrtanu, prechodu hltanu v jicen, dutiny nosni a velkych a malych slinnych zlaz.

Kazdy rok je ve svété diagnostikovéno vice nez pul milionu novych pripadd tohoto onemocnéni, ¢imz
se v éetnosti vyskytu fadi na paté misto mezi zhoubnymi nddory. V Ceské republice patii naopak
mezi nddory méné Casté, neprekracujici 5 % z celkového poctu zhoubnych nadora. Nejvyssi vyskyt
nadoru hlavy a krku je ve véku 55 az 74 let. Nejcastéji jsou hlaseny nadory hrtanu a hltanu.

I kdyz nizky pocet miize u nékoho vyvolat pocit, Ze témito typy nddort je ohrozeno jen malé
mnozstvi lidi, i zde se ukazuje, Ze nejcastéjsi pricinou vzniku tohoto typu vdazného onemocneni je
spojeno s nezdravym zivotnim stylem. Konkrétné s kourenim, coz plati i pro tzv. vapovani, a také s
nadmérnym uzivanim alkoholu. U muzi se nddory hlavy a krku vyskytuji dvakrdt vice nez u zen,”
k4 Miroslav Janktij, povéreny ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi, a dodava: ,Celkové
ndklady na lé¢bu zhoubnych nadort byly vloni pres 25 miliard korun, z toho skoro 640 miliont korun
Slo na terapii klientt s nadory krku a hlavy.”

Vznik zhoubnych nadort v oblasti hlavy a krku je podminén celou radou faktort, z nichZ nejCastéjsi
jsou vlivy zivotniho stylu. Predpoklada se, ze 80-90 % karcinomu je spojeno s chronickym uzivanim
tabaku (véetné zvykaciho), u mnohych pacientli v kombinaci s naduzivanim alkoholu.

~Kombinace koureni a konzumace alkoholu vyrazne zvysuje riziko vzniku nadorového onemocnéni.
Dalsimi predispozicnimi faktory jsou infekce lidskym papilomavirem (HPV) a mnohem vzdcnéji virem
nadory spojené s kourenim,” rika doc. MUDr. Radka Lohynska, Ph.D., prednostka Onkologické
kliniky 1. LF UK a Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze, a dodava: ,Pro oblast hlavy a krku
plati, ze kazdy orgdn md jind rizika pro vznik nddoru. Napriklad koureni nejcasteji vyvoldvd nddory
hrtanu a dutiny tustni. Lidsky papilomavirus zptusobuje nddory kréni mandle a korene jazyka.
Expozice ionizujicimu zdreni je spojena se zvySenym rizikem vzniku nddort stitné zlazy, slune¢ni UV
zdreni miize vyvolat karcinom kiize a rtu a expozice drevnému prachu vznik nddort nosni dutiny a
paranasdlnich dutin. I dlouhodobé mechanické dradzdeni sliznice dutiny tustni, napriklad protézami Ci
ostrymi okraji zubnich vyplni, a nedostatecnd tstni hygiena mohou vést ke vzniku nddoru.”
Nejdulezitéjsi je vSimnout si bulky na sliznici v ustech a krku nebo chrapotu véas, a pokud do 2-3



tydnu nezmizi, pak je vhodné neodkladat ORL vySetreni. Malé nadory se daji dobre 1é¢it operaci ¢i
zérenim. U vétSich nador( je pak nutna kombinace vice metod 1é¢by.

Nékteré mozné priznaky nadoru krku:

« Bolestivé nebo ztizené polykani, pocit ciziho télesa v krku, nehojici se viidek v dutiné ustni;

» Noveé vznikly chrapot nebo zména zabarveni hlasu, kasSel trvajici déle nez dva tydny, ztiZzené
dychani, vykaslavani krve;

 Postupneé se zvétsSujici, vétSinou nebolestiva rezistence (bulka) zevné na krku;

* Bolesti v uchu, pretrvavajici vytok nebo krvaceni z ucha, krvaceni z nosu, o¢ni poruchy, bolesti
a uvolnovani zubu.

Zadny z téchto priznakt sam o sobé viak nepotvrzuje diagnézu zhoubného nadoru.
Vzdy je nutné navstivit lékare v pripadé, Ze se vySe popsané priznaky vyskytnou, aby
takové podezreni vyloucil a urcil pravou pricinu obtizi.

Z prazkumu, ktery si nechala VZP vypracovat, vyplyva, Ze jen 55 % Cechil vi, Ze screening je
preventivni vySetreni k odhaleni nemoci v ¢asnych a 1écitelnych stadiich. Nékteré ze screeningovych
vySetreni podstoupilo podle vlastni odpovédi pouze 30 % dotdzanych. Z Setreni dale vyplynulo, ze se
s nadorovym onemocnénim v blizké rodiné setkala cela polovina respondentl (52 %). Ti, kteri si
takovou zkuSenost nesou, jsou pak také ochotnéjsi k navstévé screeningového vysetreni.

*priizkum pro VZP CR; agentura ppm factum research, s. r. o. (11/2024); 1 000 respondenti 18+

VZP apeluje na vSechny klientky a klienty ve véku nad 35 resp. 45 let, aby nezanedbavali prevenci a
vyuzili moznost absolvovat screeningova vysetreni.
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