Dakujeme nasim sestram
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Medzinarodny den sestier si kazdoroc¢ne pripominame 12. maja. Tento datum je spojeny s
narodenim Florence Nightingale, zakladatelky moderného oSetrovatelstva a symbolu
profesionalnej starostlivosti o pacientov.

Je to den ucty a podakovania vSetkym sestram, ktoré stoja pri pacientoch v najdolezitejSich
momentoch zivota. Pri narodeni, pocas lieCby, v ¢ase zotavovania aj vo chvilach, ked' je potrebna len
tichd pritomnost a podpora...

Préca sestier je fyzicky aj psychicky narocna. Vyzaduje si vysoké pracovné tempo, velku
zodpovednost, odhodlanie a neustélu pozornost. Napriek tomu si sestry zachovavaju profesionéalny
pristup a respekt ku kazdému pacientovi. Kazdy z nich je iny a kazda situacia prindsa nové vyzvy.

Sestry sa dokazu prisposobit, rychlo sa rozhodovat a zachovat pokoj aj v narocnych chvilach. V
prostredi, kde Casto rozhoduji minuty, prinasaju istotu, porozumenie a ludskost. Sleduju stav
pacienta, reaguju na zmeny, podavaju liecbu a komunikuja s rodinou. Vytvarajui oporu pre pacientov
aj pre svojich kolegov. Ich praca si vyZzaduje odborné vedomosti, presnost, sustredenie a psychicka
odolnost.

Ich starostlivost presahuje rutinu. St véimavé a trpezlivé. Casto ide o drobné gestd, ktoré maji pre
pacienta velky vyznam - vysvetlenie, povzbudenie, milé slovo ¢i obyCajné podrzanie ruky.

A to si zasluzi naSu uctu a uznanie.

V tento deni chceme vyjadrit Uprimnu vdaku vSetkym sestram za ich Cas, energiu, trpezlivost a
odbornost. Dakujeme za kazdodennu starostlivost a podporu, ktori poskytujete pacientom.

VasSa praca ma velky vyznam, pretoze prinasa istotu a ludskost tam, kde je to najviac potrebné.
Vazime si vasu kazdodennu starostlivost, ktoru prejavujete pacientom a dakujeme vam.
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