Kdyz pravidla davaji smysl: Nova preventivni
beseda uci deti respektu i odpoveédnosti
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Preventistka Policie CR nové prinasi do kladenskych $kol besedu zamérenou na pravidla
slusného chovani, vzajemny respekt a osobni odpovédnost za vlastni jednani. Déti si
zvidavou formou uvédomuji, proc¢ jsou pravidla dulezita a jak jejich porusovani ovliviiuje
okoli.

Nové zafadila mezi své preventivni programy ve $kolach preventistka Policie CR Stfedoceského
kraje pro kladensky okres také besedu na téma pravidel sluSného chovani ve spole¢nosti. Program je
urcen pro zaky 3. az 5. ro¢nikd zékladnich $kol.

Cilem prednasky je détem priblizit, jak dulezité je spravné komunikovat, respektovat druhé a
orientovat se v tom, co je ve spoleCnosti spravné a co uz za hranou pravidel. Formou otazek a
spolec¢né diskuze déti zjiStuji, proC pravidla existuji, kde vSude se s nimi setkavaji a proc je musi
dodrzovat déti, dospéli i seniori.

Soucasti programu je také vysvétleni, ze pravidla nevznikla ndhodou, ale proto, aby predchézela
Skodam, konfliktim a nebezpe¢nym situacim. Déti spolecné rozebiraji, jaké nasledky muze mit
porusovani pravidel doma nebo ve Skole a jaké disledky ¢ekaji dospélé pri porusovani zakont ¢i
spolecenskych norem. Zaroven si uvédomuji, ze pravidla jsou béznou soucasti kazdodenniho Zivota.
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Ze pokud se samy rozhodnou pravidla porusit, nesou za své jednani odpovédnost predevsim ony
samy. Ne ,zIa pani ucCitelka“, ne rodice ani policista, ale kazdy ¢lovék sam za své chovani a
rozhodnuti.

Prednésku doplnuje aktivita nazvana ,Zmackané srdce”. Pomoci papirového srdce si déti prakticky
ukazuji, ze omluva je sice dulezita, ale néktera slova nebo ¢iny mohou v druhém ¢lovéku zanechat
pomyslnou jizvu, kterd uz nikdy Gplné nezmizi.

Béhem besedy maji déti moznost samy navrhovat pravidla své tridy, diskutovat o vyznamu pravidla
STOP nebo premyslet nad tim, pro¢ jsou dulezité tridni ¢i Skolni schranky duvéry.

Jako prvni tuto novou preventivni besedu absolvovala dne 7. kvétna 2026 1. ZS Améalska Kladno, a to
pro obé 4. tridy. Do budoucna je v planu realizace programu také na dalSich skolach v regionu.

Pravidla nejsou prekazkou, ale ochranou pro nas vsechny. U¢i néas respektu, ohleduplnosti a
bezpecnému souziti. Kazdy ¢lovék svym chovanim ovliviiuje okoli - a pravé slusnost, empatie a
odpovédnost jsou zakladem dobré spolec¢nosti.
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