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V utorok 28. aprila sa vo velkej sale Divadla Puchov uskutoc¢nila dalSia z cyklu prednasok
Slovenskej akadémie vied Vivat Scientia! Nech zije veda! Tentoraz sa posluchacom
predstavila podpredsednicka SAV pre oddelenie vied o zivej prirode MvDr. Daniela
Antolova, DrSc., z Parazitologického ustavu SAV, v. v. i., s prednaskou Parazity - mame sa
ich bat?

Dopoludnajsi blok bol venovany ziakom a Studentom zakladnych a strednych skél, neskorsie
popoludnie patrilo Sirokej verejnosti.

Daniela Antolova vo svojej prezentdcii priblizila problematiku parazitov z pohladu vedeckého
vyskumu. Vysvetlila, Co su parazity, kde sa vyskytuju a aky je ich zivotny cyklus. Pre mnohych
posluchacov boli nové najma informdcie o domyselnych stratégiach prezitia a rozmnozovania tychto
organizmov, ako aj o sposoboch, ktorymi sa prestvaju medzi jednotlivymi hostitelmi v roznych
vyvojovych Stadiach.

Parazity dokazu s cielom zmenit prostredie alebo hostitela vyrazne ovplyvnit spravanie svojho
hostitela, ba dokonca napodobnit iného Zivocicha, aby ich konecny hostitel povazoval za atraktivnu
potravu. V mnohych pripadoch ide o mimoriadne zivotaschopné organizmy, ktoré sa vyvijali subezne
so svojimi hostitelmi. Osobitnd pozornost venovala Daniela Antolova parazitom prenosnym na
cloveka, ktoré mozu ovplyvnit kvalitu jeho zivota a v niektorych pripadoch ho aj vazne ohrozit. Medzi
ne patri pasomnica liS¢ia (Echinococcus multilocularis), ktora sa vyskytuje aj na Slovensku a moze
sposobovat zavazné az zivot ohrozujice zdravotné komplikacie.

Doktorka Antolova zaroven upozornila na nestandardné pristroje a metddy diagnostiky parazitov v
tele a na rozne terapeutické pripravky, ktoré byvaju nielen netcinné, ale mozu byt aj nebezpecné.
Tieto pristroje pritom ¢asto ,diagnostikuju“ Siroké spektrum parazitov - vratane exotickych druhov
sposobujucich zavazné az smrtelné ochorenia - takmer u kazdého, aj u ludi bez akychkolvek
priznakov. Neraz ide o tropické parazitdzy ,lokalizované” v organoch, kde sa prirodzene
nevyskytujui. Na zaklade takychto pochybnych vysledkov byva nasledne nasadzovana liecha
nekontrolovanymi, nepovolenymi liekmi ¢i pripravkami, nejasného povodu. Spomenula vSak aj nové
medicinske pristupy, pri ktorych mozno za urcitych okolnosti vyuzit Specifické druhy parazitov ako
sucast terapie zlepSujucej kvalitu Zivota pacientov s réznymi ochoreniami (napr. ulceréznou
kolitidou).

Méme sa teda parazitov bat? Namieste je najma opatrnost, reSpekt voCi moznym rizikdm a désledna
prevencia.



K najjednoduchsim a najucinnejSim sposobom prevencie patri désledna hygiena, opatrnost pri
spracovani potravin - predovsetkym surového mésa, lesnych plodov, ovocia ¢i zeleniny, ktoré mohli
prist do kontaktu s volne zijicimi zvieratami a ochrana pred krv sajicimi ektoparazitmi (hl. komarmi
a klieStami).

Aktudlnost témy potvrdilo mnozstvo otdzok zo strany publika, ako aj zaujem o modely a preparované
exemplare parazitov, ktoré si navstevnici mohli po prednaske zblizka prezriet.
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