Presnejsi screening, lepsi vysledky:
ministerstvo chysta cilenejsi pristup k
prevenci

7.5.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi pripravuje upravy vybranych screeningovych programu, které
maji zvysit jejich prinos pro pacienty v praxi. Zmény se zaméri na screening karcinomu
plic, délozniho hrdla a kolorekta. Spolecnym cilem je zvysit ucast cilovych skupin,
zjednodusit cestu k vySetreni a podporit vcasny zachyt onemocnéni.

,Ceské screeningové programy jsou dlouhodobé kvalitni. Nasi ambici neni je zisadné
meénit, ale upravit je tak, aby se jich ucastnilo vice lidi. Pravé vyssi ucast a véasny zachyt
jsou pro tispésnou lécbu zasadni,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

»Dosavadni vysledky screeningu karcinomu plic potvrzuji pozitivni ocekavani, vétsina
zachycenych nadori ve screeningu je v nizkém, tedy dobre lécitelném stadiu. Je vsak treba
tento potencial programu vyuzit u co nejvétsi skupiny osob, které mohou z tohoto
programu profitovat,” uvadi Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra.
Screeningové CT vySetreni doposud podstoupil priblizné kazdy dvacaty tézky kurdk. Ministerstvo
proto pripravuje jednodussi a rychlejsi cestu na toto vySetreni. Kliova role praktickych a plicnich
1ékaru ve screeningu zustane zachovana. Bude vSak umoznéno odesilat na screeningové CT dal$imi
lékarskymi odbornostmi. ,,Soucasna cesta ke screeningovému vysetreni muze byt pro cast
pacientt zbytecné slozita. Kazdy dalsi mezikrok zvysuje riziko, ze se ¢lovék do programu
vitbec nezapoji. Chceme proto proces zjednodusit a nastavit ho tak, aby se pacient dostal k
vySetreni rychleji a bez vstupnich bariér, zaroven ale zachovat jeho kvalitu,” rika Tomas
Hauer, poradce ministra pro oblast zdravotni péce.

Upravy se ptipravuji také u screeningu karcinomu déloZniho hrdla. PrestoZe se v poslednich letech
daf{ vyznamné sniZzovat imrtnost i nemocnost, na toto onemocnéni v Ceské republice kazdoro¢né
umira vice nez 200 Zen. Ministerstvo proto planuje vétsi vyuziti moderni metody HPV testovani jako
zakladni screeningové metody. Dosud mohly HPV test vyuzit zeny ve véku 35, 45 a 55 let, nové se
pocita s jeho provadénim jednou za pét let u zen ve véku 25 az 65 let, doplnénym jednim vlozenym
cytologickym vySetrenim mezi HPV testy. U mlad$ich Zen zistane zachovéna cytologie, u Zen nad 65
let se bude postupovat individuélné.

Cilem je co nejspolehlivéji identifikovat pritomnost viru, ktery rakovinu délozniho ¢ipku zpusobuje, a
zaroven nevystavovat zeny s opakované negativnim HPV testem prili§ ¢astym cytologickym
vySetrenim, kterd v takové situaci neprinaseji dalsi prinos. ,Neznamenada to ale, ze by zeny ke
svému gynekologovi mély chodit méné casto. Pravidelna gynekologicka prohlidka je
zasadni i z mnoha jinych diivodii nez jen kviili cytologickému vysetreni,” dopliuje Tomas
Hauer.

V Cesku se i diky screeningovému programu dlouhodobé sniZuje imrtnost na kolorektalni karcinom.
Data vSak zaroven ukazuji, ze vyznamna cast lidi se screeningu bud viibec netcastni, nebo nedokonci
cely diagnosticky proces. Ministerstvo proto pripravuje kombinaci opatreni, ktera maji pacienty 1épe
provést celym procesem - véetné aktivnéjsi role zdravotnich pojiStoven, posileni kapacit
screeningovych koloskopif a cilené komunikace.



Cilem pripravovanych zmén je, aby screening v praxi fungoval co nejefektivnéji - tedy aby umoznoval
snadnéjsi pristup, zapojilo se do néj vice lidi a vice pacientt dokoncilo cely proces vySetfeni. To méa
vést k vCasnéjSimu zachytu onemocnéni a Gspésné 1éché.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/presnejsi-screenin
si-pristup-k-prevenci
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