Prednasky na poliklinice
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Poliklinika Prahy 7 porada 14. kvétna od 17.30 do 19.00 praktickou prednasku zamérenou
na techniky zvladani stresu a seberegulaci. Naucite se jednoduché postupy, které pomahaji
zklidnit mysl, 1épe pracovat s napétim a zvladat narocné situace v kazdodennim zivoteé.
Prednasku povede doktorka Martina Neprasova, psycholozka, ktera predstavi praktické
seberegulacni techniky a nabidne konkrétni cviceni vyuzitelna v bézném zivoté.

V ¢ervnu se uskutecni prednaska na téma poruchy prijmu potravy. S poruchami prijmu potravy
(zejména pak anorexii, bulimii - ale i sekundarni obezitou) se stale ¢astéji setkavame u dospivajicich
a déti jako dusledek traumat, spoleCenského tlaku na $tihlost, rodinné nepohody ¢i zatéze. Na
situace. Setkani s klinickou psycholozkou Alexandrou Machkovou se uskutec¢ni 9. cervna od 17.00 do
18.30 hodin.

Prednasky probihaji na adrese Dukelskych Hrdinu 342/1, 1. patro, zelené dvere, zvonek psychologie.

Cena na jednotlivé prednasky je 250 K¢. Prihlaseni na e-mailu: koordinator@pp7.cz. Do e-mailu
uvedte své jméno, prijmeni a nazev prednasky. Soucasné uhradte poplatek prevodem na tucet
2000874399/0800, variabilni symbol: 20902 (do zpravy pro prijemce uvedte jméno, prijmeni, adresu
a nazev prednasky) nebo na recepci Polikliniky Prahy 7 v hotovosti (splatny 14 dni pred konénim
akce).
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