Na dobrodruzném hristi déti staveji nove
svety
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Dobrodruznym hristim se v Cesku daii. V Berliné, kde jsou uz nedilnou sou¢asti metropole,
jich najdeme tri desitky. Mista pro dobrodruznou hru, ktera si déti buduji samy, se stavaji
Zivou soucasti verejného prostoru i v Praze. Na Sedmicce mame takové herni prostory dva.
Jeden je ve vychodni casti parku v Tusarové ulici, druhy vznika v blizkosti stanice metra
Nadrazi Holesovice.

Dobrodruzné hristé je inspirativni prostor pro hru, ktery neni nikdy zcela hotovy. Na jeho neustalych
proméndch se aktivné podileji samy déti. Hristé se stava ohranicenou casti mésta, kde maji volnost
ridit si sviij ¢as a délat, co zrovna chtéji. Prostor pro rozvoj jejich svéta je vymezen plotem i jasné
popsanymi a sdilenymi pravidly. Nékteré stavéji bunkry a domecky, jiné buduji prolézacky, vari v
blativé kuchyhce nebo posedavaji kolem ohni$té. V Cesku tato mista vznikaji ve spolupréaci se
spolkem Mésto pratelské k détem, ktery tento koncept dlouhodobé rozviji. Minuly rok tento spolek
vydal s podporou magistratu Metodiku Adventure Playground - dobrodruzné hristé do kazdého
meésta, ktera je volné ke stazeni na webu.

Na dobrodruzném hristi se reze, vrta, pritlouka - to vSe s opravdovymi néstroji, jako jsou pily,
vrtacky a kladiva. K dispozici jsou hrebiky, vruty, prkna, palety, kartony, zéclony, lana, nékdy i barvy.
Ve svéte, ktery si déti stavéji vlastnima rukama, si pak hraji treba na obchod s kaminky. Drive nebo
pozdéji se na ¢eském hristi obvykle objevi také prislovecna hra na hospodu. Moznosti volné hry i své
vlohy déti rozvijeji za pritomnosti playworkeru - proskolenych lektord a lektorek. Tito herni pravodci
dohliZeji na podobu hristé, pecuji o jeho zazemi a nastroje. Také spravuji sklad materidlu a
pravidelné aredl prochazeji, aby zkontrolovali stabilitu a bezpecCnost vznikajicich hernich struktur a
staveb. Détem do hry nezasahuji. Jsou spiSe pozorovateli, kteri détem prilezitostné pomohou nebo je
inspiruji k novym ¢innostem a hram. Zaroven je uci, jak spravné a bezpecné pracovat s nastroji.

K dobrodruznému hristi patri také vzdjemny respekt a zodpovédnost. Déti se u¢i komunikovat,
spolupracovat, zachazet s rizikem. Béhem hry maji piileZitost posilovat své sebevédomi. Casto si z
hristé odnaseji zkusenost, Ze néco dokdzou, at uz samostatné nebo v kolektivu. Rozvijeji také své
socialni dovednosti, schopnost byt spolu s ostatnimi a vyjednéavat s nimi. Casto se napiiklad museji
domluvit, jak se bude postupovat pri stavbé domecku, jak se do néj v tu chvili muze zasahovat nebo
kdo zrovna ted bude mit oblibenou vrtacku. Vrtacek totiz neni na takovém hristi nikdy dost.

Vlna zajmu se Siri

V roce 2024 spolek Mésto pratelské k détem spolecné s podporou Méstské casti Praha 6 a DDM
hlavniho mésta Prahy realizoval prvni pilotni projekt ceského dobrodruzného hristé Na Kocince.
,Naucil jsem se, Ze musim néco zkusit, i kdyz nevim jak, a ze to mizu vymyslet,” uvedl zak 1. tridy
ZS po dvou hodinach na tomto dobrodruzném hristi Prahy. ZkuSenost si odnesly i jeho spoluzacky,
které poznamenaly: ,Naucila jsem se pracovat s kladivem. Naucila jsem primontovat mluvitko.“

,T1m, ze détem svérime skute¢né nastroje, jako jsou kladiva a pily, a skutecny material, jim
projevujeme divéru. A ony v drtivé vét$iné pripad dokazou, ze si ji zaslouzi. Na dobrodruzném
hristi nehodnotime, jestli je postaveny domecek rovny, jestli vypada hezky. Jde ndm o samotny
proces tvoreni,” uvadi na svém webu spolek Mésto pratelské k détem. Spolu s dalSimi priznivci



dobrodruzné hry spolek véri, ze hra je zakladnim pravem déti. A k opravdové hre patri i primérené
riziko.

Dobrodruzné hristé détem poskytuje nejen prostor pro zachazeni s rizikem, ale také prilezitost
setkavat se s vrstevniky nebo vystupovat z role pasivniho uzivatele a spotrebitele. Déti hrajici si na
hristi pod Sirym nebem rovnéz prichazeji do kontaktu s prirodnimi zivly, jako je voda, ohen nebo
treba hlina. ,Zijeme ve mésté, kde je architektura z pohledu ditéte témét vzdy hotova, uméle
dokonala a strojena. Déti maji ve mésté jasné stanovené mantinely, hranice a pravidla takzvané hry,
ktera musi kazdy den dodrZovat. Méritko staveb a verejnych prostranstvi je mnohdy k jejich velikosti
neimérné,” popisuje Stépanka Falladova, studentka architektury a ¢lenka spolku Mésto préatelské k
détem.

Oproti tomu stoji zkuSenost z dobrodruzného hristé. Je to misto, kam déti prichazeji a odchazeji
podle toho, jak chtéji. Vstup maji zdarma. ,Prostor je sice definovany plotem, ale to, co se odehraje
uvnitr, je na détech. Navrhuji své ulice, budovy, dominanty i rytmus a energii v ném. Stavby si déti
prizpusobuji na zékladé svych potreb nebo podle materialu, ktery na né zrovna zbyl,” rika Falladova.
,Nechat déti a mladez, aby si hraly po vlastni ose. Moc jim do toho nezasahovat, nechat je vlastné
tak trochu byt,” shrnuje svij pohled na tento herni prostor Matyas$ Peterka, vedouci Vodarenské véze
Letnd, ktery ma v rdmci DDM Praha 7 na starost také mistni dobrodruzné hriste.

Prostor pro dobrodruzstvi do ur¢ité miry poskytuje samo mésto i bez koncepc¢nich zasahli. Postupné
ho ale ubyva. Matyas Peterka vzpomina na své détstvi a dospivani na Sedmicce: ,Oblast Bubny-
Zatory pro nas byla, a vlastné stale je, takovym kouskem dzungle uprostred mésta. Je to pro mé
magické misto. Fascinuje mé, Ze doted nezmizelo.” Stépanka Falladova upozoriiuje, Ze dobrodruzna
hristé jsou prilezitost, jak pracovat s proménlivosti svéta kolem. Ve mésté si ji obvykle vSimneme
béhem zmény rocniho obdobi pri pohledu na stromy, nebo pokud se zrovna v néjaké méstské casti
stavéji nové domy. ,To, Ze dité prijde na dobrodruzné hristé ve stredu a postavi jedno patro, v patek
dojde znovu a je tam bez jeho prace patro druhé, nebo mu naopak nékdo prvni zboril a po domku
zbyly jen dvé palety a hrebiky, je podle mé genialni. Dobrodruzné hristé je zivy organismus, kde se
dité setkava s proménou mista, lidi i atmosféry. Déti tak maji moznost zazit to, co z mého pohledu
nikde jinde v méstském prostredi nezaziji,” rika Falladova.

Idea dobrodruznych hrist je v evropském prostoru pritomna jiz témeér jedno stoleti. Prvnim
prostorem navrzenym podle konceptu Adventure Playground bylo hristé, které vzniklo v kodanské
ctvrti Emdrup v roce 1943. Myslenka hristé, které stavéji samy déti a které tak nabizi vic prilezitosti
ke hre a kreativité nez klasické hristé s houpackou a piskovistém, se z Danska rozsirila do Velké
Briténie, zapadni Evropy, Spojenych statu americkych, Australie nebo Japonska. V sousednim
Némecku téchto hrist dnes najdeme vice nez osm set. Na néktera jiz zavedend hristé v zahranici maji
dospéli, vyjma hernich privodcu, pristup jen omezené, v predem stanoveny den a Cas.

Spolek Mésto pratelské k détem dlouhodobé upozornuje, ze sou¢asna podoba méstského prostredi
nabizi ¢im dél tim méné prilezitosti k volné, nestrukturované hre venku. Détska hra z ulic metropole
témer vymizela. V kombinaci s dalSimi spolecenskymi trendy to vede k zasadnim proméném Zivota
déti a dospivajicich. Fenomén oznacovany jako urbanni détstvi prispiva k radé problémd, jako je
zhorsovani dusevniho i fyzického zdravi, socialni izolace nebo zavislost na digitalnich technologiich.
Negativnim dusledkem muze byt rovnéz odtazity vztah k prirodé a jejim zivlum. ,Kdyz jsem jezdil na
chalupu jako dité, tak jsem s klukama ze sousedstvi hned vypadl nékam ven. Stavét si bunkry,
prehrady, hrat si s kamenim. Tohle bychom chtéli nabidnout prazskym détem, at si mohou zazit néco
podobného,” doplnuje Matyas Peterka.

Sila nudy



Mezi drevénymi paletami, domecky, krovim a zdhonky je i prostor pro nudu, lelkovani a bloumani.
»Nuda je na dobrodruzném hristi pohonem kreativity. Kdyz dité nema nalinkovany program a zacne
se konecné nudit, jeho mozek prepne do rezimu objevitele. Z té nejvétsi nudy totiz vznikaji ty
nejlepsi napady. Nikdo nezacéne hloubit tunel nebo zkoumat pevnost klacku na sekani kopriv proto,
Ze ma nabity rozvrh,“ popisuje Barbora Vojackova, Clenka spolku Mésto pratelské k détem a provozni
Dobrodruzného hristé Vypich. A dodava: ,Nuda dava ditéti prostor byt samo se sebou a zjistit, co ho
doopravdy bavi, kdyz se nikdo nediva. Takze u nds je nuda vitanym hostem. Je to ticho pred bouri
napadu.”

Podle Stépanky Falladové, kterd na hristi pracuje jako playworker, se v dne$nim svété, ktery je pro
radu déti plny krouzku, tabletl a organizovaného ¢asu, nuda Casto vnima jako nepritel. , My ji ale
vidime jako moment, kdy se détsky mozek prepne do kreativniho rezimu vynalézani. Kazdé dité je
jiné a ma svou vlastni flow hry. Nékteré vtrhne na hristé a okamzité zac¢ne busit kladivem do palety,
jiné potrebuje dvacet minut jen tak sedét na parezu a pozorovat okoli. A pravé v tom tichém
pozorovani se rodi ndpady,” popisuje Falladova. Nuda je dle jejich slov prazdny prostor, ktery si dité
musi vyplnit samo - svou vlastni fantazii, ne pokyny dospélych. ,Obcas se nudit je fajn. Je to
dovednost, ktera buduje vnitrni motivaci a samostatnost. Kdyz playworker nezasdhne a nenabidne
okamzitou zadbavu, dava tim ditéti Sanci najit zdroj zabavy v sobé samém. Z chvile, kdy neni takzvané
co délat, se tak stava zacatek velkého dobrodruzstvi,“ charakterizuje Falladova silu nudy.

»,Dobrodruzné hristé je prostor, ktery se neustale méni a vyviji. Déti u nas denné rezou, zatloukaji,
stavéji a tvori. A to znamena jediné - spotrebujeme spoustu materidlu!“ dodava Bara Vojackova s
tim, Ze jednotliva hri$té na webu a sociélnich sitich prubézné vyvésuji seznam naradi, materialu a
dalsich véci, které je mozné darovat. Dobrodruzné hri$té a zpusob, jak se na nich hospodari, mimo
jiné podporuji také cirkularni ekonomiku, vztah k udrzitelnosti, zivotnimu prostredi a prirodé.

V Praze se dobrodruzné hre dari

Méstska cast Praha 6 otevrela letos v dubnu stalé dobrodruzné hristé na Vypichu, par minut od
zastavky tramvaje. Aredl je v provozu od stredy do nedéle, vzdy odpoledne. Hristé je urceno je pro
déti od 7 do 15 let, ty mladsi jsou vitany v doprovodu starsi osoby. Dalsi dobrodruzné hristé funguje
do az 30. kvétna, od utery do nedéle, také na strasnické Solidarité. Az do poloviny listopadu ma v
planu provozovat hristé pro volnou hru také Praha 3, pozemek nasla na zizkovské lokalité U
Prazacky. Svuj dobrodruzny projekt na letoSek pripravuje také Praha 9. ,Letos$ni sezonu zahajujeme
v Praze. Ale uz ted vime, Ze se sit hrist, kde se dari volné hre, rozsiti i do dalSich mést napric
republikou. Pati{ mezi né Frydek-Mistek, Ceské Budéjovice nebo Pisek,“ 1ika Carolina Sidon,
metodiCka ze spolku Mésto pratelské k détem.

Praha 7 po priznivych ohlasech z minulého roku znovu 1. dubna zprovoznila herni prostor Hrava
Tusarka, ktery vedle dobrodruznych hrist predstavuje dalsi nezvyklou formu podpory détské hry ve
verejném prostoru. Ve vychodni Casti holeSovického parku stavéji déti z velkoformatové drevéné
stavebnice opi¢i drahy nebo treba prolézacky. Stavebnici navrhl na miru primo pro venkovni hru
prave spolek Mésto pratelské k détem. Podobné jako na dobrodruzném hristi jsou na misté herni
pruvodci. Matyéas$ Peterka podotyka, Ze ne vSechny déti mohou klasickou zajmovou ¢innost, kterou
DDM nabizi, vyuzivat - at uz z davodu finan¢ni nedostupnosti nebo nemoznosti pravidelné dochéazet.
,No a pravé pro takové je spontanni aktivita v Hravé Tusarce idedlni prilezitosti. Nemuzete k nam,
my jdeme k vam! Sdm na Tusarku beru svého syna, ktery volnou stavbu miluje. A vidim kolem nas
dalsi déti, které to maji stejné. Jednou stavime koleje, jindy auticka nebo kulickodrahu. Chodi k ndm
taky spousta ukrajinskych déti, pro které je to skvéla a prirozend integracni cesta,” vypocitava
Peterka.

Sraz na holesovickém placku!



Praha 7 umistila stalé dobrodruzné hristé do nové budovaného volno¢asového arealu v blizkosti
stanice metra Nédrazi HoleSovice. S provozem arealu Spot pocita v horizontu nasledujicich péti let.
Coz je doba, na kterou méa prozatim pozemky nachdazejici se na rozvojovém tzemi, vypujceny. ,To, co
nyni vznikd, ma v sobé energii rychlé promény. Chceme toto misto dat lidem a détem,” rika Tomas
Richtr, vedouci odboru rozvoje a péce o verejny prostor Prahy 7. ,Aredl je mistem, které bylo
dlouhodobé nepristupné, jak fyzicky, tak vizualné. Vzhledem k lokalité, kde se nachazi, predstavoval
problém z hlediska socialné patologickych jevi, hromadily se tam odpadky... Chybél tam socialni
dohled,“ vraci se v ¢ase Richtr. Méstska ¢ast, ktera se rozhodla misto proménit, postupné navazala
spolupraci s fadou aktéri. Mimo jiné i se spolkem Mésto pratelské k détem, ktery vypracoval
analytickou a koncepéni studii arealu. ,Bylo zrejmé, ze misto potrebuje ozivit, tak aby prilakalo co
nejvice lidi,“ popisuje jeden ze zaméru promény holeSovického areélu architekt Martin Hrouda z
architektonického studia U/U, se kterym Praha 7 spolupracuje na architektonické studii a stavebnim
projektu aredlu.

Projekt Spot pocitd s umisténim dobrodruzného hristé a verejného sportovisté s basketbalovymi kosi,
mistem pro fotbal a dalsi sporty. V aredlu nebude chybét ani odpoc¢inkova zoéna. ,Jsme radi, ze se
nam béhem participativniho planovani s zaky z okolnich skol potvrdilo, Ze maji o tento prostor zdjem
a vezmou ho za svuj. To je dulezité,” komentuje pribéh projektu Hrouda. ,Osobné jsem se nejvic
tésil na proménu mista. V momenté, kdy se odstranily zrezivélé ploty, zjevil se dosud netuseny
rozmeér prostoru,” svéruje se Richtr. Od tohoto startovniho bodu se dle jeho slov otevira moznost
vnimat misto jinak, zacit ho poznavat a obydlovat. Richtr zminuje, jak se diky spolecné motivaci k
proméné tohoto mista v kratkém Case se podarila vypujcka pozemku, ktera by nebyla mozné bez
vstricnosti jeho vlastniku, zejména Dopravniho podniku.

Podobné jako v jinych méstskych ¢éastech, i v Praze 7 méstska Cast na zalozeni a provozu
dobrodruzného hristé spolupracuje s mistnim Domem déti a mladeze a spolkem Mésto pratelské k
détem. ,Cely projekt je nizkonakladovy, coz je vyzva a bavi nés to. Vznikaji diky tomu zajimavé
momenty a detaily. Napriklad akupunkturni ostravky zelené, které prorustaji skrz zanedbanou
betonovou plochu,“ popisuje praci studia U/U Martin Hrouda. ,Nasim cilem nejsou jen jednorazové
zmeény, v dalSich mésicich a letech pocitame s rozvojem, nejen z hlediska zlepSeni zazemi,
bezpecnosti a komfortu, ale i z hlediska vizualni stranky, image mista a funk¢éni ndplné a programu,”
dodéava Richtr.

Tady chodim ja

V primé névaznosti na volnocCasovy areal vznika v blizkosti stanice metra Nadrazi HoleSovice ve
spolupraci se studujicimi z okolnich Skol a streetartovym umeélcem Jakubem Karlikem také projekt
taktického urbanismu, takzvaného asfaltartu. Tento priklad praxe zndme i z jinych mist v metropoli.
predstavuje jeden z krok, jejichz prostrednictvim méstska ¢ast dlouhodobé usiluje o vytvareni
prostoru, ktery bude bezpeCny a privétivy zejména pro ty nejzranitelnéjsi uzivatele, jako jsou déti a
dospivajici. Tomas Richtr zminuje, ze nékteré zasahy se stavaji tercem posméchu, jako napriklad
poveéstné sloupky, které vSsak vyznamné chrani prostor vymezeny pro pési uzivatele, a zejména s
ohledem na déti zajistuji lepsi zabezpeceni prostoru a viditelnost kolem prechodu.

,Od roku 2016, kdy jsme pro Prahu 7 zpracovali analyzu zamérenou na privétivost méstské Casti pro
déti, mdm moznost sledovat, jak se tato ¢tvrt postupné proménuje. Tési mé, ze zmény nejsou
jednorazové, ale dlouhodobé a promyslené,“ rika Mirjana Petrik, architektka a ¢lenka spolku Mésto
pratelské k détem. Vedle projektu nového dobrodruzného hristé pripojuje priklady dalSich
strategickych zasaht: ,Jde o zklidiiovani dopravy, $ir$i chodniky, vice zelené v ulicich nebo lepsi
parky a hristé. Ocenuji také, Ze se mysli nejen na malé déti, ale i na ty starsi a dospivajici, kteri maji
na Sedmicce ¢im dal vic prilezitosti travit ¢as aktivné a po svém.”



Méstské ¢ast ma ostatné na co navazovat. Na jejim Gizemi v minulém stoleti pusobila i pedagozka,
spolkova ¢inovnice, socialni pracovnice a feministka Anna Hlavata-Pokornd. Ta s podporou Alice
Garrigue Masarykové v roce 1919 zalozila v HoleSovicich volnocasovy klub mladeze, kde se snazila
systematicky pracovat s bezprizorni mladezi a sirotky po obétech prvni svétové valky. Dle informaci
na Wikipedii v duchu ideall rovnosti a spravedlnosti pro né pripravovala volnoc¢asové aktivity a
vybudovala také détské hristé.

Inspirace napri¢ meéstem i Evropou

Prazska hristé jsou soucasti celorepublikové sité, jiz zastituje platforma Adventureplayground.cz, jez
propojuje radnice, odbornice, odborniky a komunity, kterym jde o to navracet do mést svobodnou
hru, praci s naradim a moznost tvorit si vlastni svét. ,Na Vypichu mame bahenni kuchynku podobné
jako v polském Lublinu. Ve slovinském Mariboru jsme se inspirovali piskovou pyramidou a od
némeckych sousedu v Berliné vime, Ze bez ohné to prosté neni ono. Moc rdda mam divocinu ve krovi,
kterd mi pripomina vzrostlé bambusy na hristi v Grazu. Déti si tam mlzou postavit vlastni tajny svét.
Skvélé jsou i vyvySené zahony, kde si déti péstuji svacinu, od hrasku az po jahody. Kazdé hristé je
unikat,“ popisuje Vojackova rozmanitost vznikajici sité. Priklady ze zahrani¢i ukazuji, ze déti mohou
mezi domecky pobyvat a hospodarit treba i s kraliky, o néz pecuji.

»Hranice méstskych casti u nas neplati, vitany je kazdy dobrodruh. Mit otevreno pro vSechny bez
rozdilu je jednim z pilifd, na kterych dobrodruzna hristé stavi. Bavi nas, kdyz déti objevuji, co je bavi,
a my se pak mlizeme navzajem inspirovat. Napriklad hri$té na Vypichu jsme hodné stavéli na
napadech, které jsme okoukali v ramci sité Playeast.eu, kde si vyménujeme zkusSenosti s kolegy z
Evropy,“ rika Barbora Vojackova. ,Rozmanita sit vznikajicich dobrodruznych hrist stoji na sdileni,
spolupraci a vzajemnych navstévach,” dopliiuje Carolina Sidon zasady platformy Adventure
Playground, jeZ dobrodruzna hii$té v Cesku zastfesuje. ,Spole¢nym jmenovatelem vSech projekti je
snaha vytvaret kvalitni prostredi pro détskou hru a posilovat komunitni Zivot ve méstech,” dodava
Mirjana Petrik. ,Clovék si obvykle buduje vztah k né¢emu, co vlastnima rukama vytvoril nebo hlavou
vymyslel. Déti si podle mé skrze hristé buduji jednak pouto s mistem, kde uz treba stoji néjaka z
jejich staveb, na které se nadrely, ale také s mistem, kde spolu se svymi kamarady Zziji,“ uzavira
Stépéanka Falladova.

— www.praha7.cz/hrava-tusarka

- www.praha7.cz/spot

- praha.eu/web/portalzp/w/metodika-adventure-playground-dobrodruzne-hriste-do-kazdeho-mesta-a-
mc

- Text

Tereza Liskova

nabirala vzdélani na FHS UK, FSS MU a FF UK, kde si svét novych médii ohmatala v kolektivu
CANCEL - varila tam HotKarot & OpenSauce. Mezi lety 2014 a 2020 vedla magazin Material Times,
pozdéji se vénovala rozvoji vetejnych knihoven. Na CRo Vltava moderuje pofad ArtCafé. Zije v Praze
7.

- Ilustrace

Anezka Hajkova

(* 1997) studuje v Ateliéru grafického designu a vizualni komunikace na UMPRUM pod vedenim
Zuzany Lednické, ale vénuje se predevsim kresbé. V poslednich letech ilustrovala napriklad knihu
Stari je mladim svéta (Revolver Revue) nebo Frankenstein (Take Take Take), které se obé umistily v

Vevs

hudebni tvorbé a praci na svém autorském komiksu.
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