Myti rukou: 30 vterin, ktereé stoji mezi nami a
infekci

5.5.2026 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Mozna jste v kalendari postrehli, ze 5. kvéten je Svétovym dnem hygieny rukou. Zni to sice
jako napis z nasténky v nemocnici, ale pro ty, co se denné drzi madel v tramvaji a davaji si
pak s prateli kavu na naplavce, je to téma vic nez aktualni. Letosni globalni motto WHO
zni: ,,Ciny zachranuji zivoty.”

V Praze mame jednu zasadni vyhodu, kterou si v kazdodennim shonu malokdy uvédomime: mame
primy pristup k bezpecné a kvalitni vodé. Zatimco v mnoha krizovych oblastech svéta je zajiSténi
¢isté vody a mydla logistickou vyzvou, pro nas je tento nejucinnéjsi nastroj prevence dostupny
doslova na kazdém kroku.

Cemu spravnym mytim rukou predchazime?

Ruce jsou dopravnim prostredkem pro choroboplodné zarodky. Nedostate¢na hygiena muze vést k
prenosu rady zavaznych onemocnéni:

Mydlo, nebo dezinfekce?

V nasem prostredi je voda a mydlo vzdy prvni volbou. Mechanické myti totiZ neCistoty a mikroby z
kuze fyzicky odstranuje. Jsou vSak situace, kdy je dezinfek¢ni gel na bézi alkoholu nezbytny:
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Kdy je hygiena rukou nejdulezitéjsi?

I kdyzZ je vhodné myt si ruce pravidelné béhem celého dne, existuji dva momenty, které jsou z
hlediska ochrany zdravi naprosto kritické:

Nejcastéjsi chyby pri myti rukou
VétSina z nds povazuje myti rukou za automatickou ¢innost, Casto se vSak dopoustime drobnych
chyb, které snizuji jeho tc¢innost:

Cisté ruce jako spole¢na odpovédnost

Kvalitni Cista voda a dostupnost hygienickych prostredki ndm déavaji do rukou mocny néstroj.
Spravna hygiena rukou totiz nechrani pouze nas samotné, ale i nase okoli, zejména seniory, déti a
osoby s oslabenou imunitou.

Vénujme téch nékolik vterin u umyvadla svému zdravi. Je to ten nejjednodussi a zaroven
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nasi metropoli.
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