Do Brna prijela expertka na tehotensky stres,
pomoci unikatniho dotazniku zkouma ceske
zeny
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Stres v téhotenstvi muze ovlivnit nejen matku a plod, ale i zdravi ditéte v pozdéjSim zivoté.
Pravé tento fenomén zkouma v Brné svétové uznavana expertka na reprodukcni zdravi
Marci Lobel z newyorské Stony Brook University, ktera na Lékarskou fakultu Masarykovy
univerzity prijela v ramci Fulbrightova stipendia.

Zvys$ena uroven stresu béhem téhotenstvi je dobfe znamym rizikovym faktorem. Nejenze muze mit
negativni vliv na dusevni a fyzicky stav matky, v dusledku mtze nepriznivé ovlivnit rist plodu,
porodni hmotnost ditéte, ale i jeho pozdéjsi vyvoj. Védecka komunita se vyzkumem prenatalniho
stresu zabyva od sedmdesatych let minulého stoleti. Predni svétova expertka na toto téma,
profesorka Marci Lobel ze Stony Brook University v New Yorku, pusobi béhem jarniho semestru pri
Ustavu lékarské psychologie a etiky Lékar'ské fakulty Masarykovy univerzity (ULPE LF MU) a zabyva
se vyzkumem stresu také u ¢eskych téhotnych zZen.

»Starsi studie Casto mérily stres u téhotnych zen na zdkladé obecnych stresovych udélosti nebo
uzkosti, coz vedlo k nejednozna¢nym vysledkim. Tyto pristupy nezohlednovaly specifické stresory
spojené primo s téhotenstvim, jako jsou obavy o zdravi ditéte, porod nebo fyzické zmény,” priblizuje
historii vyzkumu Lobel, ktera vytvorila tzv. Prenatal Distress Questionnaire (PDQ), respektive jeho
rozsirenou novou verzi NuPDQ - mezinarodné ocenovany dotaznik pro méreni stresu specifického
béhem téhotenstvi.

Flexibilni, ale zaroven jednoduchy dotaznik kombinuje ruzné aspekty stresu od poctu stresovych
udalosti az po intenzitu jejich vnimani, pricemz diky jeho kvantifikaci na bodové skale dokazou védci
presné zmérit, jak moc téhotné zeny stres prozivaji. Prelozen byl do nékolika svétovych jazyku a
vyuzit uz ve vice nez stovce studii, které potvrdily, ze stres specificky pro téhotenstvi zvySuje riziko
nepriznivych porodnich vysledku. ,Téhotensky stres je konkrétni a bezprostredni, coz ho ¢ini
obzvlasté skodlivym. NasSe studie ukazuji, ze tento typ stresu ma casto vétsi vliv na nepriznivé
porodni vysledky nez obecny stres,” vysvétluje Lobel.

Studie ukazuji, Ze stres béhem téhotenstvi prameni z kombinace zdravotnich, psychologickych a
socialnich zatézi. To, jak nastavajici rodiCky tyto zatéze vnimaji, neni pouze subjektivni pocitova
zalezitost - ma to méritelné dopady na zdravi jak matky, tak ditéte. ,Vyzkumy napriklad prokazaly,
ze prvorodicky zazivaji o 15-20 % vysSi Groven stresu nez matky s vétSimi zkuSenostmi. Podobné je
uroven stresu vyssi u rizikovych téhotenstvi,”“ komentuje Marci Lobel s odkazem na svou
mezinarodni studii zahrnujici vice nez 8 000 Zen ze sedmi zemi, ktera byla provedena béhem
pandemie COVID-19. Béhem pandemickych lockdownt se ukazalo mimo jiné také to, ze zeny s
omezenym pristupem ven vykazovaly az o 15 % vyssi miru stresu.

V ramci svého pusobeni v Brné profesorka Lobel adaptuje NuPDQ dotaznik na Ceské prostredi,
pricemz specifikem ¢eské varianty je jeho rozsireni o Skélu prozivané nadéje, vytvorenou zastupkyni
prednosty ULPE LF MU, docentkou Alenou Slezd¢kovou. Ziskané poznatky poskytnou ¢eskym
védcum i klinickym pracovnikim cenny néstroj, ktery pomuze zaplnit mezery ve studiu a péci o
zdravi téhotnych Zen v Ceské republice. ,Zatimco 1ékafi rutinné sleduji rizikové faktory, jako jsou



krevni tlak a hladina glukdzy, psychicky stres neni béhem téhotenstvi systematicky hodnocen.
Schopnost mérit a 1épe porozumét stresu v téhotenstvi pomuze polozit zéklady pro Gcinné strategie
prevence a intervence, coz v konecném dusledku zlepsi porodni vysledky,” uzavira Slezackova.

Odkaz na dotaznik:
https://muni.cz/go/881f3a
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