Stacila jedna otazka studentky: Jak pomoci
mamince, ktera pecuje o dveé babicky?
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Nékdy staci jedina otazka, aby se zacal psat pribéh, ktery prinese tlevu celé rodiné. Tak
tomu bylo i ve chvili, kdy do Centra pro pecujici Pardubického kraje zavitali studenti na
exkurzi. Po jejim skonceni zde jedna slecna zustala.

Nebylo to ze zvédavosti, ale z potreby pomoci doma. ,Méam slepou babicku a moje maminka se stara
jesté o druhou babicku. Chtéla bych védét, co by ji mohlo alesponi trochu ulevit,” svérila se.

Spolec¢né hledali cestu, jak usnadnit péci

Pracovnici Centra pro pecujici Pardubického kraje zacali spole¢né se studentkou okamzité hledat
konkrétni cesty, jak péci usnadnit. Mluvili spolu o0 moznostech sluzeb, o tom, jak si péci lépe
rozvrhnout, ale také o pomuckach, které mohou zasadné zménit kazdodenni Zivot.

Doporucili ji také asistivni technologie, chytré a praktické pomucky, které pomahaji lidem se
zdravotnim omezenim zvladat bézné Cinnosti a zaroven ulevuji pecujicim. Muze jit o jednoduché
hlasové CteCky pro nevidomé, signalizaCni zarizeni, ktera upozorni na pohyb nebo potrebu pomoci,
nebo treba upravené domaci vybaveni, které zvysuje bezpecnost i samostatnost.

Centrum dodava silu vSem, kteri ji potrebuji

Podobné pribéhy nejsou vyjimkou. Lidé Casto pecCuji s maximalnim nasazenim, ale chybi jim
informace, orientace a nékdy i obyCejné ujisténi, ze existuje pomoc. ,Nasim cilem je dodat jim
jistotu, informace a také pocit, ze na to nejsou sami,” zduraznila Hana Kacirkova z pardubické
pobocky Centra pro pecujici Pardubického kraje, kterou provozuje organizace Bethany - Dum
pomoci.

Centrum pro pecujici Pardubického kraje pomaha vSem, kteri hledaji cestu, jak zajistit péci o sebe
nebo o své blizké. At uz jde o seniory, osoby se zdravotnim ¢i duSevnim omezenim, lidi s demenci
nebo jejich rodiny. Nabizi bezplatné, srozumitelné a komplexni informace na jednom misté. At uz je
to socialni poradenstvi, pomoc s orientaci v davkach a sluzbach, podporu pri péci o osoby s demenci
a navazujici suzby podle individudalnich potreb. ,Pecujici ¢asto stoji na pokraji svych sil. My jim
pomahame zorientovat se, najit reSeni a znovu nabrat energii. Dodavame silu vSem, kteri ji
potrebuji,” poznamenala Hana Kacirkova.

Centrum pro pecujici Pardubického kraje se nachazi v Pardubicich a v Letohradé. Vzniklo z iniciativy
Pardubického kraje s prispénim Evropské unie a dalSich partneru jako soucast Sirsiho projektu
zaméreného na podporu pecujicich osob a rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v regionu.

Na péci o blizké nemusite byt sami

,Pecujici jsou tichymi hrdiny kazdodennosti. Casto nesou obrovskou odpovédnost, fyzickou i
psychickou zatéz, pritom mnohdy stoji mimo hlavni pozornost systému. Nasim cilem je, aby veédeéli, ze
na péci o své blizké nejsou sami. Centrum pro pecujici jim nabizi konkrétni pomoc, informace i
lidskou podporu,“ uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje pro socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.



Vice informaci o Centru pro pecujici Pardubického kraje najdete na webu: poradenskecentrum-pk.cz.
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