Jiz 22 let odpovidame na dotazy tykajici se
problematiky uzivani drog
20.2.2023 - | SANANIM

Dne 21. unora oslavi internetova Drogova poradna SANANIM 22 let svého provozu. Za dobu
jeji existence zodpovédéli odbornici na zavislosti 43.176 dotazu, které se tykaly nejen
aktivniho vyhledavani odborné pomoci, ale také treba bezpecného uzivani. Historicky prvni
dotaz odpovédél v roce 2001 nas kolega MUDr. Jakub Minarik, tazatelka se tehdy ptala, jak
vysadit Rohypnol.

SANANIM

Anonymni internetova Drogovéa poradna SANANIM je urc¢ena nejen uzivatelim a jejich blizkym, ale i
laické a odborné verejnosti. Ro¢né do poradny prijde prumérné 2 000 novych dotazi a naprosta
vétsina z nich je odpovézena do 24 hodin tymem zkuSenych odborniku slozenych z adiktologu,
socialnich pracovniki, psychologu Ci psychiatri. Drogové poradna funguje na principu anonymity,
aby byla dostupna vSem, kteri nasi pomoc potrebuji. ,Nase dostupnost a anonymita je pro nas
klicovéa - umoziuje ndm byt v kontaktu s lidmi, ktefi potfebuji nasi podporu, ale nemohou z raznych
diivodi rovnou navstivit napiiklad ambulanci.” fiké Josef Sedivy z Drogového informac¢niho centra
SANANIM.

Mezi tazateli jsou nejcastéji aktualni uzivatelé navykovych latek, ale i jejich blizci, kteri potrebuji



podporu ¢i radu v reSeni jejich slozité Zivotni situace. Aktivni uzivatelé drog se pak nejcastéji
dotazuji na informace o bezpe¢ném uzivani, ale také na informace o moznostech 1écby. Stranky
obsahuji archiv dotaz{, ve kterém mize kazdy vyhledavat dle zadanych kritérii. Cilem této sluzby je
informovat, podporovat a vysvétlovat.

Sluzbu naleznete na adrese www.drogovaporadna.cz. Sluzbu poskytuje zdarma organizace
SANANIM z.4.

SANANIM z.1. je organizace, jejimz nejvétsim prinosem pro spolecnost je jeji uceleny systém lécby a
péce o lidi v riznych stadiich rozvoje zavislosti, ktery vykazuje dlouhodobé vysokou uspésnost.
SANANIM poskytuje lidem ohrozenym navykovymi latkami ¢i hazardnim hranim a jejich blizkym
odborné poradenské, zdravotni a socidlni sluzby. Jde o sluzby v souladu s potrebami doby a s
meéritelnym spolecenskym dopadem. SANANIM rovnéz napomaha odstranit stigmatizaci souvisejici s
uzivanim drog, ktera je v poskytnuti pomoci ¢asto zcela zbytecnou prekazkou.
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