Péce o jizvu po cisarském rezu zasadne
ovliviiuje hojeni i funkci téla, upozornuji
odbornici
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Jizva po cisarském rezu neni jen kosmetickou zalezitosti. Podle odborniku gynekologicko-
porodnického oddéleni muze jeji spravna péce zasadné ovlivnit prubéh hejeni, pohyblivost
tkani, drzeni téla i celkovou regeneraci po porodu. Nedostatecna pozornost vénovana jizvé
muze vést ke vzniku srustu, které omezuji funkci tkani a mohou se projevit i s odstupem
Casu. Spravna péce naopak podporuje lymfaticky systém, snizuje riziko otokli a napomaha
obnoveé citlivosti v operované oblasti. Maminkam v jihlavské porodnici radi s péci o jizvu
zdravotnici, kteri prosli kurzy. Pravé v péci o jizvu se v jihlavské porodnici rozsiruje
specializovana péce.

»PécCe o jizvu po cisarském rezu je klicovou soucasti poporodni regenerace. Ovliviiuje nejen samotné
hojeni, ale i funkci svalt, tkani a nervového systému. Pravidelna masaz a mobilizace pomaha obnovit
pruznost a spravné propojeni jizvy s okolnimi strukturami,“ uvadi primarka gynekologicko-
porodnického oddéleni MUDr. Petra Herboltova.

Soucasti doporucené péce je pravidelna masaz a jemnd mobilizace jizvy, které prispivaji k lepsi
regeneraci a celkovému komfortu Zeny po porodu.

Porodnice klade diraz na individudlni pristup a edukaci zen. Porodni asistentky poskytuji
konzultace, béhem nichz uci spravné techniky oSetreni jizvy. K dispozici je také moznost tejpovani

jako doplnkové podpory hojeni.

Cilem je zajistit zenam nejen bezpecny porod, ale i kvalitni naslednou péci, ktera podporuje
dlouhodobé zdravi a funkcnost téla.

V jihlavské porodnici se zhruba 22 % déti rodi pravé cisarskym rezem.
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