Fyzické testy nanecisto

28.4.2026 - Petr Jaros | Policie CR
Verejnost si nezavazné otestovala svou fyzickou zdatnost.

V patek 24. dubna si zdjemci z rad verejnosti mohli vyzkouset tzv. fyzické zkousky nanecisto.
Otestovali si tak nejen svoji fyzickou zdatnost, ale predevsim jednu ze zakonnych podminek k prijeti
do sluzebniho poméru v ramci Police CR.

Celkem si tuto moznost nenechaly ujit vice nez dvé desitky ucastnikli ruznych vékovych kategorii. Na
venkovnim hristi Gymnézia a jazykové Skoly Zlin méli zdjemci moznost absolvovat vSechny Ctyri
povinné discipliny, tedy clunkovy béh na 4 x 10 m, kliky, celomotoricky test a béh na 1000 m. Na
prubéh a regulérnost dohlizeli instruktori odboru sluzebni pripravy, kteri nasledné uspésnym
aktérum predali certifikaty o splnéni fyzickych testi. Nékteri z pritomnych cvicicich dokonce ihned
projevili zdjem o prijeti do sluzebniho poméru.

Naborari Krajského reditelstvi policie Zlinského kraje dékuji vSem pritomnym za Gcast a jiz nyni
planuji dalsi ,fyzické testy nanecisto”, a to v prubéhu podzimu letos$niho roku. O presném datu
budeme verejnost véas informovat.
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