Planované aktivity seniorov v meste - maj
2026

28.4.2026 - Branislav Mahut | Mesto Spisska Bela
Planované aktivity Denného centra v Spisskej Belej - maj 2026.

1) Vo Stvrtok 7. maja 2026 sa v zahrade denného centra uskutoéni o 13.00 hod. opekanie, suroviny
na opekanie si doneste so sebou.

2) V pondelok 11. maja 2026 Vas pozyvame na stretnutie seniorov, ktoré sa uskutoc¢ni o 14.00 hod. v
dennom centre pri prilezitosti ,Dia matiek”. Pride medzi nas aj Oliver s harmonikou.

3) V stredu 13. méaja 2026 sa stretneme pri pohybovej aktivite na Strbskom plese. Dopravné
spojenie: autobus zo Spisskej Belej o 7:17 hod. do Popradu, elektricka z Popradu o 8:36 hod. na
Strbské pleso.

4) Narodny cintorin a Mizeum Martina Benku v Martine planujeme navstivit v utorok 2. jina 2026.
Doprava linkovy autobus a vlak. Zaujemcovia o tuto akciu sa prihlasia v dennom centre do 14. méja
2026. Blizsie informécie budu k dispozicii v dennom centre.

5) U¢astnici rekondi¢ného pobytu v Lubovnianskych kipeloch konaného v termine od 17. do 23.
maja 2026 sa stretni v dennom centre vo Stvrtok 14. maja 2026 za ucelom dopravy na tento pobyt.

6) V sobotu 30. méja 2026 Vas pozyvame na Dni mesta, kde sa spolu so ZO zdravotne postihnutych
zapojime do sutaze vo vareni gulasu.

Planované aktivity Denného centra v Strazkach - maj 2026

1) Dna 6.5.2026 - Filmové predstavenie pre seniorov v Kine Iskra Kezmarok ,Ked sa zhasne” -
vstupné 4 €, odchod z autobusovej zastavky v Strazkach o 13:50 hod.

2) Dna 12.5.2026 - Kulturny program ku Dnu matiek vratane posedenia s ob¢erstvenim

3) Diia 19.5.2026 - Chodza s palicami - okruh Barénska zéhrada, Strkovisko, zraz pred dennym
centrom o 15:00 hod.

4) Dna 22.5.2026 - Relaxacné popoludnie v Termalnom kupalisku Vrbov, vlastna doprava
5) Dna 27.5.2026 o 14:00 hod. - Popoludnie pre seniorov v Kastieli Strazky

Mesto Spisské Bela je zriadovatelom a prevadzkovatelom dvoch Dennych centier, ktoré maji k
dispozicii priestory v Spisskej Belej, Hviezdoslavova 379/21 a v Strazkach, L. Mednanského 2711/3A.

Cinnost dennych centier sa predovietkym zameriava na denné poskytovanie socidlnych sluZieb,
podporu aktivneho starnutia a prevenciu socialnej izolacie. Tieto centra slizia dochodcom, osobam
so zdravotnym postihnutim alebo starsim rodi¢om s vnucatami, priCom ponukaju priestor na
vzajomné stretavanie a roznorodé aktivity. Zaujmova ¢innost pre seniorov zahrna rozne aktivity,
ktoré podporuju fyzickd, dusevnu a socialnu pohodu. Tieto ¢innosti sa prisposobuji zdravotnému
stavu, mobilite a zdujmom jednotlivcov, ¢im poméhaji predchédzat izolacii, udrziavat vitalitu a
pozitivne ovplyvnovat vztahy s okolim.



Vyber aktivit pre seniorov je individuélny a zohladfiuje ich zadujmy, schopnosti a zdravotny stav. Ci uz
ide o jednoduché prechadzky alebo iné spolocné aktivity, dolezité je, ze tieto aktivity prispievaji k
plnohodnotnému a radostnému zivotu seniorov.

Volnocasové aktivity pre seniorov nie je len zabava, ale hlavne prostriedkom na posilnenie zdravia,
vyvolania radostnych pocitov a udrzania intelektu, ¢o prindSa mnoho vyhod. Pasivita a nuda mozu
mat negativny vplyv na zdravie, preto vytvaranie aktivit pre starsiu generaciu je nielen prospesné,
ale aj nevyhnutné. Volny Cas starSej generacie nesie potencial pre radost a zdravy zivot - staci ho len
spravne vyuzit, preto ddvame seniorom do pozornosti, Ze mézu byt sicastou tejto podpornej sluzby a
vyuzivat priestory centra, ktoré pontukaju podporu aktivneho starnutia. Ak sa chcete stat clenom
vami vybraného denného centra, sta¢i vyplnit prihlasku, ktort si mézete vyzdvihnut a odovzdat za
DC Spisska Bela p. Mariane Macakovej (kontakt: 0917083696, 2macakova2@gmail.com) a za DC
Strazky p. Anne Suldkovej (kontakt: 0907945287, andulasulakova@gmail.com), prip. mozete
prihlasku vyzdvihnut a odovzdat aj na Mestskom urade v SpiSskej Belej, odbore socialnych veci, Ing.
Anna Mlakova (kontakt: 0915491697, mlakova@spisskabela.sk), kde zaujemcom budud poskytnuté
dalSie informacie a podmienky prijatia.

Prihlasky si mézete vyplnit a vytlacit aj na uvedenom linku:
https://spisskabela.sk/obcan/socialne-veci/denne-centrum/

O planovanych aktivitdch dennych centier budu ¢lenovia, prip. potencionalni ¢lenovia pravidelne
informovani prostrednictvom webovej a facebookovej stranky mesta.

Ponuka volnocasovych aktivit je roznoroda a zazitkova, preto nevahajte vyplnit prihlasku a zapojit sa
do komunitného seniorského timu.

Pre viac informacii o aktivitdch Dennych centier - napr. v mesiaci april a marec kliknite tu:

https://spisskabela.sk/mesto/aktuality/planovane-aktivity-seniorov-v-meste-maj-2026
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