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Salmonelóza, úplavice či různé virové gastroenteritidy a také žloutenka. Nemoci
takzvaných špinavých rukou. Pomáhá proti nim nejen dodržování hygienických návyků, ale
třeba u hepatitidy A i očkování. Právě na něj Všeobecná zdravotní pojišťovna v loňském
roce přispěla 37 tisícům dospělých a 49 tisícům dětí.

Oproti roku 2024 o něj vzrostl zájem trojnásobně a částka vyplacená z fondu prevence
dosáhla téměř 68 milionů korun. O rok dříve přitom nedosáhla 21 milionů korun, kdy o
příspěvek požádalo přes 28 tisíc klientů. Tiskovou zprávu vydáváme pří příležitosti
Mezinárodního dne hygieny rukou (5. 5.).

„Tak rekordní nárůst žádostí o příspěvek na očkování proti žloutence se dal předpokládat vzhledem k
výskytu hepatitidy A hlavně v Praze nebo v Brně. Výrazný zájem jsme zaznamenali jak u dospělých,
tak u dětí,“ vypočítává Michal Nezbeda, náměstek ředitele VZP ČR pro služby klientům, a dodává:
„Data jasně ukazují, že naši klienti prevenci berou vážně. Loňský rok tak násobně překonal roky
předchozí jak v počtech žádostí, tak v částce, kterou jsme z fondu prevence vyplatili třeba právě na
očkování proti žloutence. I to je jasný signál pro nás jako zdravotní pojišťovnu s více než 6,1 miliony
klientů, kdy i nadále chceme prevenci plně podporovat.“

Všeobecná zdravotní pojišťovna na očkování proti žloutence přispívá z fondu prevence u dospělých
500 Kč a u dětí do 18 let věku 1000 Kč. Z veřejného zdravotního pojištění je plně hrazeno
očkování proti žloutence typu B dětem. Očkování proti žloutence typu B, případně typu A je
pak hrazeno stanoveným rizikovým skupinám dospělých.

Zájem o očkování proti hepatitidě roste v posledních pěti letech setrvale. Z 11 tisíc klientů VZP v
roce 2021 na loňských téměř 87 tisíc. Na vyšším zájmu se podílí i zvýšení limitu pro děti do 18 let na
1000 Kč, které tak bylo impulsem pro vyšší zájem v této věkové skupině.

Počet příspěvků na očkování proti hepatitidě A

 Počet příspěvků
dospělí

Počet příspěvků
děti do 18 let

Částka z fondu
prevence v tis. Kč

2021 3 615 7 346 5 492
2022 5 732 7 362 6 547
2023 10 397 8 865 9 631
2024 15 247 13 235 20 858
2025 37 303 49 223 67 874

Jak uvádí Hygienická stanice hl. m. Prahy, virová hepatitida A je vysoce nakažlivé onemocnění



virového původu, které se přenáší zejména neumytýma rukama, přímým kontaktem s nakaženou
osobou, kontaminovanými potravinami nebo povrchy. K šíření nemoci dochází často v prostředí s
horšími hygienickými podmínkami, ale nákaza hrozí kdekoliv. Podle dat Státního zdravotního ústavu
v prvním čtvrtletí letošního roku lékaři v Česku zaznamenali 899 nakažených žloutenkou typu A,
vloni to bylo 3255 případů této nemoci.

Příznaky žloutenky A jsou podobné chřipce. Patří mezi ně zvýšená teplota, únava, nechutenství,
bolesti břicha, nevolnosti či zvracení. Typickými projevy jsou také tmavá moč, světlá stolice a
zežloutnutí kůže a očního bělma. Zatímco u dětí mívá nemoc často mírný průběh, u dospělých může
být závažnější a v ojedinělých případech může vést i k jaternímu selhání.

Kdy se nechat očkovat proti žloutence:

Celoročně: Očkovat se lze kdykoli během roku – vakcinace není vázaná na žádné období.
Hepatitida A: doporučuje se hlavně před cestou do zahraničí (Středomoří, exotické destinace,
ale i v ČR roste počet případů). Ideální je zahájit očkování alespoň 2–4 týdny před odjezdem,
aby se stihl vytvořit dostatečný stupeň ochrany.
Schéma: podávají se dvě dávky s odstupem 6–18 měsíců. Už první dávka chrání, druhá
zajišťuje dlouhodobou imunitu (často i na celý život).
Hepatitida B: očkování probíhá ve třech dávkách (0–1–6 měsíců). Existuje i kombinovaná
vakcína A+B.

Příspěvek na očkování proti žloutence:

Všeobecná zdravotní pojišťovna na očkování proti žloutence přispívá z fondu prevence u dospělých
500 Kč a u dětí do 18 let věku 1000 Kč. Z veřejného zdravotního pojištění je plně hrazeno
očkování proti žloutence typu B dětem. Očkování proti žloutence typu B, případně typu A je
pak hrazeno stanoveným rizikovým skupinám dospělých.
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Přepis zvukového záznamu

Žloutenka typu A je vysoce nakažlivé onemocnění virového původu, které se přenáší zejména
nemytýma rukama, přímým kontaktem s nakaženou osobou, kontaminovanými potravinami nebo
povrchy. Prevencí je dodržování hygieny a také očkování. Právě na něj Všeobecná zdravotní
pojišťovna přispívá 500 Kč dospělým a 1000 Kč dětem. V loňském roce této možnosti využilo téměř
90 tisíc našich klientů, oproti roku 2024 je to trojnásobek. Rekordní je tak i částka, kterou VZP v
době epidemie na očkování přispěla, v souhrnu se jedná o 68 milionů korun.
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