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Fotbalová asociace České republiky se jako strategický partner připojuje k celonárodní
kampani Čti za nároďák!, která chce vrátit čtení zpět do každodenního života a představit
ho jako přirozenou součást moderního stylu.

„Jsem přesvědčený, že fotbal má sílu inspirovat i mimo hřiště. Projekt Čti za nároďák
vnímám jako přirozené propojení sportu a vzdělávání – chceme jít příkladem a ukázat, že
rozvoj není jen o tréninku, ale i o tom, co si člověk odnese do života. Pokud dokážeme
motivovat děti, ale i jejich rodiče ke čtení stejně jako ke sportu, má to obrovský smysl,“ říká
předseda FAČR David Trunda.

Kampaň stojí na jednoduché myšlence – čtení jako nový národní sport. Nejde o výkon ani počet knih,
ale o pravidelnost a radost. Každý může začít, stačí i pár minut nebo jedna stránka denně.

„Čtení není jen kulturní aktivita, ale základní nástroj, jak porozumět světu i sobě samým.
Osobně mi čtení dává mnohem víc klidu než třeba sledování filmů. Není úplně snadné si
ten čas vyhradit, ale vždycky se mi to vyplatí. Jednak tak dostávám potravu pro svou mysl,
jednak se pak cítím odpočinutý a obohacený. Pokud chceme jako společnost obstát,
potřebujeme čtení vrátit zpět do každodenního života. Přirozeně, bez tlaku, ale s vědomím
jeho zásadního významu. Knihy nás totiž udržují bystrými i zdravými. Například lidé, kteří
pravidelně čtou, žijí v průměru o 23 měsíců déle než ti, kteří nečtou vůbec,“ říká Ing. Martin
Vopěnka, spisovatel a předseda Svazu českých knihkupců a nakladatelů.

Fotbalová asociace chce kampaň podpořit konkrétně zapojením reprezentačních hráčů a dalších
fotbalových osobností, propojením s reprezentačními srazy i prostřednictvím dalších projektů
zaměřených především na děti a mládež.

Oficiální záštitu akce pro celospolečenský přínos poskytl prezident České republiky Petr Pavel.
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