Svéetovy den malarie: V Praze hygienici
eviduji kazdorocné importované pripady
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25. dubna si pripominame Svétovy den malarie, jehoz cilem je upozornit na jedno z

bézné nevyskytuje, pravidelné se objevuji pripady zavlecené ze zahranici. Také v Praze
hygienici kazdorocné eviduji onemocnéni u lidi, kteri se nakazili béhem cest do rizikovych
oblasti.

Malarie dlouhodobé celosvétovym problémem

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) bylo v roce 2024 ve svété odhadovano 282 milionu
pripada malarie a priblizné 610 tisic umrti na tuto nemoc. Nejvice zasazenym regionem zustava
Afrika, kde se soustredi priblizné 95 % vsSech pripadu i Gmrti.

Nejohrozenéjsi skupinou jsou malé déti, téhotné Zeny, lidé s oslabenou imunitou a cestovatelé.

Situace v Praze: pocty pripadu jsou stabilni

V Praze se jedna o importovana onemocnéni, tedy nakazy ziskané pri pobytu v zahranici. V
poslednich letech zustévaji poCty hlaSenych pripadu stabilni:

2025: 13 pripadu
2024: 13 pripadu
2023: 14 pripadu
2022: 12 pripadu

Jak se malarie prenasi

Malérii zptsobuji paraziti rodu Plasmodium, kteri se na Clovéka prenaseji bodnutim infikovaného
komara rodu Anopheles. Nemoc se neprenasi béznym kontaktem z ¢lovéka na Clovéka.

Vyskyt je nejcastejsi v subsaharské Africe, ¢astech Asie, Stredni a Jizni Ameriky nebo Oceanie.
Priznaky mohou pripominat chripku
Prvni priznaky se obvykle objevuji 7 az 30 dni po nakazeni, nékdy i pozdéji. Nejcastéji se projevi:

e extrémni vyCerpani a silna inava
e porucha védomi

» opakované krece

* potiZe s dychanim

» tmava nebo krvava moc

« Zloutenka (zezloutnuti o¢i a kiize)
 neobvyklé krvaceni

Pokud se objevi symptomy, je dilezité co nejrychleji vyhledat 1ékare. Lécba v ranném stadiu nemoci
muze zabranit zavaznému prubéhu. Bez 1é¢by muze onemocnéni prejit do tézkého stavu s poruchou
védomi, dechovymi obtizemi nebo selhanim orgéand.



Prevence
Riziko nadkazy lze vyrazné snizit diky jednoduchym opatrenim.
Mezi zakladni opatreni patri:

 Pouzivejte moskytiéry pri spanku v oblastech, kde se vyskytuje malarie.

* Pouzivejte repelenty proti komarim (obsahujici DEET, IR3535 nebo ikaridin) po setméni.
 Pouzivejte spiraly a odparovace proti hmyzu.

» Noste ochranny odév.

 Pouzivejte sitky do oken.

Zakladem ochrany je v¢asna informace o zdravotnich rizicich v cilové destinaci a dusledna prevence
pred odjezdem i béhem pobytu. Spravna priprava muze vyrazné snizit riziko ndkazy a pomoci
bezpecéné zvladnout i cesty do rizikovych oblasti.

Vice informaci:

WHO: Malaria

Malaria contracted during travel: likely places of infection reported by travellers to the EU/EEA



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malaria
https://www.ecdc.europa.eu/en/malaria/surveillance-and-updates/malaria-contracted-during-travel-likely
https://www.hygpraha.cz/svetovy-den-malarie-v-praze-hygienici-eviduji-kazdorocne-importovane-pripady
https://www.hygpraha.cz/svetovy-den-malarie-v-praze-hygienici-eviduji-kazdorocne-importovane-pripady

