Revolucni trénink prvni pomoci miri do skol,
vyzkousi si jej desitky tisic zaku a studentu
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Unikatni program tréninku prvni pomoci mifi na zakladni a stiedni $koly. Cesky ¢erveny
kiiz proskoli béhem jednoho roku témér 100 tisic studentti v Praze i ve viech krajich Ceské
republiky, a to pomoci inovativniho projektu VR Rescue, jenz propojuje virtualni realitu a
umeélou inteligenci se ziskanim praktické dovednosti. Cilem projektu je zvysit procento
verejnosti schopné spravné poskytnout prvni pomoc, protoze prave laicky zasah pred
prijezdem profesionali hraje v preziti pacienta klicovou roli. Projekt, ktery nema svym
rozsahem v tuzemsku obdoby, je financovan z fondu zabrany skod Ceské kancelare
pojistitelu. Vice nez 240 skol tak ziska vycvik prvni pomoci zdarma.

Jednou z prvnich skol, ktera se do projektu zapojila, je Stredni odborna skola automobilni,
informatiky a Gymndazium v prazské Hostivari.

,Verim, Ze pokud dojde na krizovou situaci, drtiva vétsina lidi md snahu pomoci. To je prvni krok -
ten dalsi je mit sebevédomi, Ze to dokdzu a dovednost, s niz to doopravdy zvladnu. A pravé moderni
technologie v tom muzou hodné pomoct. Je skvélé, ze si diky nim muzou prvni pomoc vyzkouset i
studenti - navic zptisobem, ktery je jim blizky a dava smysl. Podobné projekty tak mizou lidem dodat
Vétsi jistotu, aby v krizové situaci nevdhali a dokdzali jednat rychle a spravné. A to muze ve vysledku
zachranit Zivot,” sdélila naméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci a zdravotnictvi
Alexandra Udzenija, ktera dala akci v hlavnim mésté zastitu.

,V pripade, Ze reSime zdstavu krevniho obéhu, na kterou se trénink zameruje, mozek zacind bez
kysliku odumirat za 3—5 minut. Zdchrandari ale prakticky nikdy nemohou dorazit k pacientovi behem
této kritické doby, takze pokud neni nikdo, kdo by zahdjil kardiopulmonalni resuscitaci pred jejich
prijezdem, vyhlidky pacienta na preziti nejsou dobré. Ro¢né evidujeme 10 000 pripadii ndhlé zdstavy
krevniho obéhu, a z toho priblizné 9 000 lidi zemre. Naléhavé potrebujeme, aby v populaci bylo vice
lidi, kteri umi v krizové situaci zareagovat. Trénink ve virtudlni realité s pomoci umélé inteligence je
velmi realisticky a dosavadni praxe ukazuje, Ze ti, kteri jim prosli, vykazovali za minimalni cas
nadpriimérné vysledky,” fekla Jana Majrichovéa, viceprezidentka Ceského ¢erveného krize.

Zakladem tréninku je vyuziti virtualnich bryli, které prenesou uzivatele do simulované krizové
situace. ,Ucastnik tréninku projde postup od prvni chvile, kdy objevi ¢lovéka leZiciho na zemi, az po
zahdjeni kardiopulmondlni resuscitace. Celou dobu jeho poc¢indni vyhodnocuje uméld inteligence a
vede jej, takze zpétnd vazba na to, co déld a jakym zptisobem, je okamzitd a velmi presnd. To je
hlavni rozdil oproti klasickému Skoleni, program individudlné reaguje na kazdého uzivatele.
Dokdzete vytrénovat timto zptisobem stovky, klidné tisice lidi béhem jednoho dne a nenaradzite
pritom na omezenti jako je kapacita lektort. I proto VR Rescue prindsi revoluci v systémovém
tréninku prvni pomoci,” shrnul hlavni benefity Marek Bardy, reditel VR Rescue a zakladatel
iniciativy #mocPOmoc, ktera vyvoj programu zastituje.

Program do $kol prinasi Cesky ¢erveny kiiz, ktery se dlouhodobé vénuje vyuce prvni pomoci.
Studenti se s virtualnimi brylemi a figurinami setkaji primo béhem vyucovani, kde si krizové situace
vyzkousSeji v bezpecném prostredi ,Prijedeme v pondéli pred zacdtkem vyuky a proskolime prislusné
ucitele tak, aby vedéli, jak s VR Rescue pracovat. V pdtek se vrdtime, vybaveni aktualizujeme,
vycistime a pripravime pro prevoz na dalsi skolu, v pripadé dotazii jsme samozrejmé v prubéhu tydne
pedagogum k dispozici na telefonu,” doplnila Veronika KaSparovskd, koordinatorka projektu z



Ceského ¢erveného kiize.

Inovativni trénink prvni pomoci ma za sebou raketovy start, necely rok od spusténi programu jim
proslo uz témér 40 tisic lidi. ,Tohle cislo nds velice tesi, my jsme jako Platforma VIZE 0 stali na
samém pocdtku, kdy jsme poridili prvni sady pro Cesky ¢erveny kfiz, aby se mohlo zaéit testovat v
praxi - tedy figuriny, bryle plus licenci na tréninkovy program. Projektu jsme verili, ale to, jak se mu
dari, a hlavné jaké md redlné dopady, to predcilo nase ocekdvdni. Jsme radi, Zze miizeme byt soucdsti
a Ze jsme takto smysluplny a systémovy projekt podporili,” prohlasil Libor Budina, Vykonny manazer
Platformy VIZE 0.

Trénink prvni pomoci na zakladnich a strednich Skolach je financovan prostrednictvim fondu zabrany
Skod Ceské kancelare pojistitell, ktery spravuje Ceska kancelar pojistiteld. ,Pojistovny jsou do
tohoto fondu povinny odvddet rocné 3 % z prijatého pojistného z pojisteni odpovédnosti z provozu
vozidla. Vybrané prostredky pak predstavuji dilezity zdroj financovani slozek integrovaného
zdchranného systému. Kromé toho fond slouzi také na podporu projektii zamérenych na prevenci,
coz je i pripad VR Rescue,” uzaviel Tomas Nerold, vedouci Samostatného oddéleni BESIP.

Skoly do programu vyberou oblastni spolky Ceského ¢erveného kiZe, a to napti¢ republikou. Pokud
by néktera zakladni nebo stredni Skola méla zajem se zapojit a nebyla v prvnim kole kontaktovana,
muze sama oslovit prislusny oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize a zkusit si domluvit termin.
Vice informaci o projektu bude podle organizatort v nejblizsi dobé k dispozici na webovych
strankach mocpomoc.cz.
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