Autoskola nestaci. Kurzy ,UCme se prezit”
pomahaji motorkarum zvladat realné situace
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Stovky motorkaru na jednom misté, desitky kurza po celé republice i unikatni figurina,
ktera odhaluje, co jezdce pri nehodé skutecné chrani. ,UCme se prezit” i letos cili nejen na
samotné jezdce, ale i na ty, kteri je uéi. Reaguje tak na realitu, kdy v Cesku kazdoro¢né
pribyvaji tisice novych motorkaru, kteri potrebuji své dovednosti dale rozvijet. Projekt
pritom kombinuje prakticky trénink, moderni metody i zmény ve vzdélavacim systému.

Az 450 motorkart na jedné akci, desitky kurzl po celé republice a vyuka sahajici od zakladu az po
Skoleni komisarl. Projekt ,Ucme se prezit” letos opét vstupuje do sezény s ambici zdokonalit
samotné jezdce i zménit systém jejich vzdélavani a pro rok 2026 pripravil 32 praktickych kurza pro
verejnost. Soucasti je navic 6 skoleni pro ucitele autoskol, 3 programy pro zkusebni komisare a 5
specializovanych kurzli zamérenych na skutry, doplnénych o tri velké akce ,Kolama dolu s Policii
CR*, které propojuji vyjizdky z vice mist do jednoho cile s celodennim programem az pro 450
ucastniku. ,Ucme se prezit” neni jen o samotnych kurzech pro motorkdre. Zamérujeme se i na
ucitele autoskol, zkusebni komisare a celkové prostredi vyuky. Nasim cilem je dlouhodobé zvysSovat
standard napric celou republikou,” riké reditel Tymu silni¢ni bezpecnosti Jan Polak.

Kurzy ,Uéme se preZit” se uskute¢ni na 10 polygonech napii¢ Ceskou republikou, mimo jiné v
Mosté, Sosnové u Ceské Lipy, Vysokém Myté, Ttinci, Brné, Jihlavé nebo Pi{brami. Jidrem programu
je dlraz na zékladni dovednosti. Prakticka ¢ést se zaméruje na krizové brzdéni, brzdéni na presnost,
ovladani motocyklu v nizkych rychlostech, praci s rovnovahou i presné vedeni stopy. Typickym
cvitenim je jizda mezi kuZely, ktera rychle odhali rezervy i u jezdct, kteid jinak plisobi jist&. ,Rada
jezdcti md pocit, Ze zdkladni dovednosti zvldda, ale ve chvili, kdy ma projet jednoduchy slalom mezi
kuzely, se ukdze, Ze md jesté velké rezervy. Pravé proto se vracime k tplnym zdkladtiim, které jsou
pro bezpecnou jizdu klicové,” vysvétluje vedouci instruktor ,Uc¢me se prezit” Jiri Novotny.

Vyuka pritom nekonci u samotné jizdy. Vyznamnou roli hraje psychologie i pohybové priprava, diky
které se ucastnici uc¢i trénovat koordinaci, rovnovahu i spravné pohybové navyky. Soucasti programu
je také teorie jizdy a rozbor nejcastéjsich pri¢in dopravnich nehod. Diraz je kladen na pochopeni
situaci, napriklad spravného prujezdu zatackou, protoze bez teoretického zékladu nelze ocekavat
spravné zvladnuti v praxi. Autoskola poskytuje zédkladni dovednosti, které je potreba dal rozvijet.
Idealné pod odbornym dohledem, aby si jezdci nevytvareli Spatné navyky. Navic po zimni pauze je
nutné se do jezdéni znovu dostat a spravné navyky obnovit.

Projekt reflektuje i technologicky vyvoj v oblasti bezpe¢nosti. Ugastnici se seznamuji s ochrannymi
prvky véetné modernich airbagovych systému. Novinkou je detailni prezentace motocyklového
oblecCeni véetné rozpulené figuriny pripravené ve spolupréci s firmou Bikers Crown, na niz jsou
viditelné vrstvy materidld i chraniCe, coz ndzorné ukazuje funkci vybavy pri narazu i rozdily v jeji
kvalité. Doplnéna je také ukazkou vnitini konstrukce prileb.

Kapacita kurzl je nastavena s dirazem na kvalitu vyuky - idedlné ve ¢tyrech skupinach po zhruba
patndcti ucastnicich, tedy priblizné 60 lidi denné. Na velkych polygonech muze dosdhnout az 80
osob, coz je maximalni limit. Z&jem o ucast zlistava stabilné vysoky a roste i mezi organizovanymi
skupinami. Napriklad komunita Havloids Memorial Club si letos rezervovala celou skupinu na
jednom z kurzu pro priblizné 20 jezdcd.



Samotnymi kurzy projde priblizné 1200 az 1500 ucastniki, coz je v kontextu zhruba 20 tisic novych
drzitelti motocyklového opravnéni roéné v Cesku jen ¢4st cilové skupiny. Autoskola totiZ poskytuje
zakladni dovednosti, které je nutné dale rozvijet. Bez tréninku si jezdci ¢asto fixuji Spatné navyky
nebo precenuji své schopnosti. Projekt se nesoustredi jen na jezdce, ale i na instruktory, ucitele
autoskol a zkuSebni komisare. ,Cilem je kultivovat prostredi vyuky jako celek a postupné zvysovat
standard napric republikou. Vznikaji nové metodiky, aktualizuji se vyukové materialy a dlouhodobé
se zavddeéji moderni ndstroje, napriklad videa zamérend na vnimdni a predviddni rizik,” dopliuje Jan
Polak. Dulezita je také kontinuita vycviku. Zéklad z autoSkoly je potfeba dale rozvijet, idealné pod
dohledem, zvlast po zimni pauze, kdy se mnoho motorkaru vraci do sedla bez potrebné jistoty a musi
si dovednosti znovu osvojit.

Projekt, ktery vznikl v Libereckém kraji pred 16 lety, brzy prekrocil hranice regionu a dnes ma i
mezinarodni pfesah. Cesky model vyuky inspiruje nejen tfeba v africké Keni, ale také naptic
Evropou. Napriklad portugalska narodni asociace autoskol ANIECA na jeho zakladé pripravuje
zmény ve svém systému. V nejblizsi dobé ma byt tento pristup prezentovan na trovni ministerstva
jako mozna inspirace pro upravu vyuky v Portugalsku.

Financovani zajistuje Fond zébrany $kod, ktery projekt dlouhodobé podporuje. Zapojeni regiont
pokracuje, napriklad Liberecky kraj letos financuje dva kurzy na polygonu v Sosnové, kde projekt
vznikl. ,Jsem rdd, Ze projekt Ucme se prezit vznikl prave v Libereckém kraji a dnes uz vyrazné
prekracuje jeho hranice. O to vic nds tési, Ze se do néj miuzeme znovu zapojit a podporit konkrétni
kurzy pro verejnost,” uvadi nameéstek hejtmana pro dopravu Daniel David.
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