Jak komunikovat s blizkym s demenci a
neztratit pritom sebe?

21.4.2026 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Pruvodce komunikaci pro pecujici osoby s demenci. To byl nazev prednasky, ktera se
uskutecnila v prostorach Krajského uradu Pardubického kraje pod vedenim Komunitniho
centra Petrklic. Setkani nabidlo nejen zakladni orientaci v problematice demence, ale
predevsim praktické rady, jak zvladat kazdodenni komunikaci s nemocnym clovékem a
zaroven nezapominat na vlastni psychickou pohodu.

Kdyz mozek prestava fungovat v plném rozsahu

Demence je onemocnéni mozku, pri kterém dochdzi k odumirani nervovych bunék a naruseni jejich
propojeni. Mozek postupné nezvlada fungovat v plném rozsahu. Pro ¢lovéka s timto onemocnénim to
znamena zasadni zménu. Jinak vnima svét i sdm sebe a postupné ztraci samostatnost. Demence
muze postihnout kohokoliv bez ohledu na vzdélani, spolecenské postaveni ¢i pohlavi.

Pravé proména vnimani a mysleni se vyrazné odrazi v komunikaci. Slova nékdy nestaci, jindy
prichazeji prili$ rychle nebo ztraceji smysl. ,Komunikace s Clovékem s demenci muze byt
vyCerpavajici a plnd nedorozumeéni. Cilem prednasky bylo vysvétlit, pro¢ se komunikace méni, jak na
tyto zmény reagovat s vétsim klidem a jak pri péci nezapominat i na sebe,” uvedla socialni
pracovnice Komunitniho centra Petrkli¢ Ludmila Valentova.

Co pomaha ulehcit kazdodenni situace?

Ugastnici si odnesli konkrétni doporu¢eni, kterd mohou uleh¢it kazdodenni situace. Pom&héa mluvit
jednoduse a klidné, drzet se jedné myslenky v jedné vété a dat druhému dostatek ¢asu na reakci.
Velky vyznam ma4 i prostredi - méné hluku, vice klidu. A ¢asto rozhoduji malickosti: ismév, ocni
kontakt nebo jemny dotek.

Prednaska se vénovala i ndro¢nym momentum, které péce prinasi. Opakované otazky, podeziivani
nebo neklid nejsou ,schvalnosti“, ale projevy nemoci. Misto opravovani reality se doporucuje
reagovat na emoce - uklidnit, ujistit, odvést pozornost. I mala zména pristupu mize prinést velkou
ulevu na obou strandach.

Silnym tématem byla také péce o pecujici. Dlouhodoba zatéz bez odpocinku muze vést k vyCerpani, a
proto je dulezité myslet i na sebe. ,Sdilena péce, odlehcovaci sluzby nebo obyc¢ejna chvile klidu
nejsou luxusem, ale nutnosti,” konstatovala Ludmila Valentova.

I pecujici si zaslouzi podporu

Na vyznam podpory pecujicich upozornil i naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za
socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola: ,Je diilezité, aby se na pecujici nezapominalo. Jsou
klicovou soucasti systému péce a zaslouzi si nasi podporu. Pardubicky kraj se tomuto tématu vénuje
dlouhodobé a rozviji sluzby, které jim pomahaji.”

Pardubicky kraj letos zridil také dvé poboCky Centra pro pecujici Pardubického kraje - v Pardubicich
a Letohradé. Ta nabizeji poradenstvi, podporu i praktické informace. Zajemci se o jejich Cinnosti
mohou dozvédét vice na webu https://poradenskecentrum-pk.cz/
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