Nemocnice Znojmo rozsiruje nabidku
predporodnich kurzu

21.4.2026 - | Nemocnice Znojmo

Nemocnice Znojmo prichazi s rozsirenou nabidkou predporodnich kurzu, které nové lépe
reflektuji individualni potreby a casové moznosti nastavajicich maminek. Vedle stavajiciho
kompletniho kurzu nové zavadi také jednodenni a individualni formy pripravy na porod i
prvni dny s miminkem.

,Kazdé zena proziva téhotenstvi jinak a ma odlisSné potreby i casové moznosti. Proto jsme se rozhodli
nabidku kurzl rozsirit tak, aby si kazda nastavajici maminka mohla vybrat formu pripravy, kteréa ji
bude nejblizsi. Nasim cilem je, aby k porodu prichédzely zeny informované, klidné a s duvérou ve
zdravotnicky tym,“ uvedl primar Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Znojmo Radek
Chvétal.

Kompletni predporodni kurz, ktery nemocnice spustila v loniském roce, i nadale zustava v
nabidce. Probiha v péti setkanich béhem péti tydna vzdy v utery od 10:00 hodin a maminky postupné
provede vSemi dulezitymi tématy.

Dozvédi se zakladni informace o téhotenstvi a pripravé na porod, o prubéhu porodu vcetné jeho
jednotlivych fazi, vyvoldvaném porodu ci cisarském rezu. Soucasti jsou také ulevové techniky,
porodni polohy, informace o Sestinedéli a péci o zenu po porodu. Velky duraz je kladen i na péci o
novorozence. Maminky si osvoji spravnou manipulaci s miminkem, prebalovani, hygienickou péci,
zéklady kojeni i prvni pomoci u novorozenci a kojencu. Soucasti kurzu je také prohlidka porodniho
salu a do vybranych lekci se mohou zapojit i doprovody. Cena kurzu je 3 500 korun a jednotlivé lekce
trvaji priblizné 1,5 az 2 hodiny. V letoSnim roce se kurzy uskutecni od 26. kvétna, 8. zari, 20. rijna a

24. listopadu, vzdy pri naplnéni miniméalni kapacity péti maminek.

Novinkou jsou jednorazové skupinové kurzy, které umoznuji absolvovat pripravu béhem
jediného dne. Jsou rozdéleny do dvou tematickych balickil, které na sebe Casové navazuji a lze je
absolvovat samostatné nebo jako celek. Oba bali¢ky jsou urceny pro malé skupiny od dvou do
maximalné péti maminek, coz umoznuje individualnéjsi pristup. Cena kazdého balicku je 1 000
korun.

Balicek jedna probiha kazdé pondéli od 9:00 hodin a zaméruje se na zakladni informace o porodu,
prostredi porodnice a na to, co maminky ¢eka na novorozeneckém oddéleni. Soucasti je také
prohlidka porodniho salu.

Balicek dva navazuje kazdé pondéli od 10:30 hodin a je vénovan péci o novorozence. Zahrnuje
napriklad spravnou manipulaci s miminkem (handling), noSeni, prebalovani, koupani, kojeni vcetné
praktickych rad i reSeni obtizi, zdklady prvni pomoci nebo zésady bezpe¢ného spanku novorozencd.

Dalsi novinkou jsou individualni kurzy, které jsou urc¢eny vzdy pro jednu maminku a umoznuji
maximalné osobni pristup i prizpusobeni obsahu konkrétnim potrebam. Také tyto kurzy jsou
rozdéleny do dvou tematickych balicku. Cena kazdého balicku je 1 500 korun.

Balic¢ek jedna probiha kazdou stredu v ¢asech 9:00 a 10:00 hodin a kazdy lichy ¢tvrtek v 15:00 a
16:00 hodin. Zaméruje se na zakladni informace o porodu, prostredi porodnice a prubéh
hospitalizace na novorozeneckém oddéleni.



Balicek dva navazuje ve stredu v 10:30 a 11:30 hodin a kazdou sudou stredu v 15:00 a 16:00 hodin a
je vénovan péci o novorozence ve stejném rozsahu jako u skupinovych jednorazovych kurza.

Na vedeni vSech vySe uvedenych kurzl se podili zkuSené porodni asistentky Bc. Jana Oborilové a Bc.
Miluse Kucerova, détské sestry Mgr. Jitka Janickova a Dana Pavlackova, laktacni poradkyné Renata
Davidova a zkuSenda neonatolozka MUDr. Véra Fridrichova z Fakultni nemocnice Brno (pripadné jiny
pediatr). Diky tomu ziskaji nastavajici maminky ucelené, odborné garantované informace i praktické
dovednosti.

»,Chceme maminkam nabidnout nejen informace, ale také podporu a prostor pro jejich otdzky. Vime,
zZe pravé osobni pristup a moznost sdileni obav Ci nejistot jsou v tomto obdobi nesmirné dulezité,”
doplnila hlavni sestra Dita Kovarikova.

Kurzy probihaji v prijemném prostredi nové upravenych prostor ve tretim patre lazkové Casti
nemocnice.
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Zajemkyné se musi predem prihlasit. Blizsi informace zde.
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